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Al presentar esta memoria está recogida parte de nuestra vida “un compromiso con la salud mental” que 
tiene como objetivo favorecer la transformación social, sanitaria y económica y mejorar la salud mental de 
las poblaciones en el área donde se encuentran las contrapartes locales, transformando este mundo con 
una solidaridad que construye y cuida a las personas más vulnerables. 

A continuación, se especifican brevemente los proyectos que han sido realizados y apoyados por la 
Fundación Benito Menni en el año 2024, en los sectores de salud, educación, nutrición NU
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 Camerún- Yaoundé 
Mejora de la salud mental de la población 
que vive en la calle.
Se realizaron jornadas de sensibilización a personas 
con enfermedad mental, sus familiares y población 
en general, así como tratamientos psiquiátricos, 
aplicados desde el enfoque comunitario. 
Se celebró una sensibilización en Pamplona, res-
pecto a la situación de salud mental en Camerún 
y sobre los alcances del proyecto. Se beneficiaron 
460 personas directamente y 1.434 personas indi-
rectamente.
Apoyado por el Ayuntamiento de Pamplona con el 
importe de 28.523,11 €

 Douala- Camerún   
Rehabilitación de enfermos mentales  
de la calle.
Mejorar la salud mental y promover la integración 
socio-familiar de las personas con enfermedad 
mental que viven en la calle de la ciudad de Douala. 
Se han beneficiado 238 personas directamente y 251 
indirectamente.
La empresa Aramark Comertel, ha financiado 
en su totalidad este proyecto por la cantidad de 
15.136,56 € 

Rehabilitación de personas con enfermedad mental 
que viven en la calle 
Intervenciones integrales dirigidas a personas que padecen enfermedad mental y se encuentran 
en situación de calle, con el objetivo de restablecer su salud, autonomía y vinculación social.
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 Timor-Leste- Maliana 
Mejora de la salud mental.
Se consiguió medicación esencial para evitar 
crisis en los pacientes, y se observó una evolución 
positiva con el desarrollo de actividades de terapia 
ocupacional. Se beneficiaron directamente 85 mu-
jeres a través de consultas y visitas domiciliarias, 
123 mujeres fueron formadas; 72 hombres fueron 
asistidos en consultas y visitas domiciliarias y 135 
hombres recibieron formación. 
Financiadores Hospital Beata Mariana y Comple-
jo Asistencial Hermanas Hospitalarias Málaga 
por el importe de 25.500,00 €

 Camerún- Yaundé 
Restablecer la salud física y psíquica y pro-
mover una mejor alimentación de los prisio-
neros de la cárcel de Kondengui - Yaundé.
Mejorar las condiciones de vida de los reclusos en la 
prisión central de Yaundé, logrando un buen nivel de 
nutrición e higiene de las personas con tuberculosis 
y sida, tratamiento a las personas con alteraciones 
psíquicas, mediante rehabilitación, socialización 
y cooperación en las actividades del proyecto. Se 
beneficiaron un total de 120 detenidos que padecían 
tuberculosis y personas con VIH SIDA (60); enferme-
dad mental (45); en enfermería (15). 
Financiador: Donante Privado 4.750,00 €

 Camerún- Yaundé 
Asistencia a los E.M en la Terapia Ocupacio-
nal a través de Talleres de ergoterapia. 
Garantizar la reintegración socio-familiar y favo-
recer la autonomía de las personas que padecen 
enfermedad mental en Yaundé, Camerún. 
Financiador: Donante Privado 4.750,00 €

Prevención, Rehabilitación psicosocial y Reinserción de personas 
con enfermedad mental y otras patologías

Intervenciones con un enfoque integral que busca promover la salud mental, la recuperación funcional y la inclusión social 
de personas afectadas por trastornos psiquiátricos u otras patologías crónicas, a través de intervenciones continuas y 

personalizadas.



5

 RDC- Kinshasa 
Compra e instalación de un dispositivo elec-
troencefalograma (EEG) en el centro de Sa-
lud Mental Matete-Kinshasa, RDC.
Mejora en la capacidad diagnóstica especialmente 
para pacientes con epilepsia y enfermedad mental. 
Se beneficiaron 743 mujeres ; Más de 530 hombres 
que reciben atención en el centro.
Financiador: Fundación África Directo 21.632,00 €

 India- Trivandrum (Kerala) 
Promoción, rehabilitación y reintegración 
de mujeres con enfermedad mental alta-
mente vulnerables.
Rehabilitación de mujeres con enfermedad mental 
a través de un programa de intervención fisiote-
rapéutico, actividades terapéuticas para la vida 
diaria, talleres de elaboración de productos, y un 
programa agropecuario. Se beneficiaron 79 mujeres 
y 7 hombres. 
Financiadores: Hospital Sagrat Cor (Martorell), 
Centro Hospitalario Benito Menni de Valladolid y 
otros 8.439,99 €

 Togo - Dapaong 
Acceso Integral a la Atención de Enfermos 
Mentales Encadenados en la Ciudad de los 
Olvidados, Norte de Togo.
Se desencadenaron a las personas de la Ciudad de 
los Olvidados y se les proporcionó cuidados básicos 
y asistencia profesional en materia de salud mental 
(ropa, comida, medicamentos, ayuda psicológica y 
rehabilitación para poder reintegrarse en la socie-
dad). Se han beneficiado 500 personas que padecen 
enfermedad mental
Financiador: Clínica San Miguel y Línea de Reha-
bilitación Psicosocial de Hermanas Hospitalarias 
9.871,89 €
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 Argentina 
Proyecto Casa Parque. 
Garantizar la atención integral bio-psico-social de 
las personas mayores que padecen enfermedad 
mental y/o física en condiciones de seguridad y 
calidad. Se benefician 88 mujeres y 12 hombres.
Financiador: Donativos de las Comunidades 
de Hermanas Hospitalarias por el importe de 
35.726,80 €

 Ghana 
Mejorar la atención sanitaria Materno-In-
fantil en Assin Foso, Ghana.
Se ha mejorado la calidad y seguridad de la 
atención a las madres y sus bebés, reduciendo la 
mortalidad materna y neonatal, y sensibilizado y 
formado a las madres sobre los cuidados durante la 
maternidad.
Financiadores : Hospital San Rafael y otros 
donantes 39.646,39 €

 Filipinas- Kasambagán 
Promoción de un mejor medio ambiente, 
rehabilitación y asistencia a las mujeres 
con enfermedades mentales para una me-
jor recuperación.
Se llevó a cabo una reforma en el centro con 
objeto de promover la seguridad tanto para los 
pacientes como para el personal, proporcionar un 
ambiente confortable, saludable y limpio. Se bene-
ficiaron 15 residentes (mujeres), 7 trabajadoras y 
10 familiares.
Financiador: Centro Sociosanitario Hermanas 
Hospitalarias de Palencia. 4.000,00 €

 Mozambique- Maputo 
Proyecto Irradiar.
Reducir el nivel de estigmatización y favorecer la 
inclusión de las personas con enfermedad mental 
en la comunidad de Maputo. Se beneficiaron 100 
mujeres entre 17 y 65 años, 150 hombres entre 17 y 
65 años y 300 niñas y niños entre 1 y 16 años.
Financiador: Pai Menni (Betanzos) 7.098,57 €

Mejora de las condiciones de atención en salud 
Las iniciativas buscan brindar apoyo a los centros de salud y centros de acogida de las personas con enfermedad mental, favoreciendo un servicio 

de mayor calidad, el bienestar de los usuarios y su mejora.
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 Togo – Korbongou 
Desnutrición grave.
Asegurar una alimentación equilibrada, y la recu-
peración integral de los niños que sufren de desnu-
trición aguda grave. Se beneficiaron 140 niños/as 
desnutridos y 14 huérfanos.
Financiador: Complejo Asistencial Benito Menni 
(Ciempozuelos) 3.330,28 €

 Ghana- Dompoase 
Alimentación para niños con discapacidad 
mental y física.
Se prepararon comidas equilibradas para niños/
as con discapacidad mental y física que sufren de 
desnutrición. Se han beneficiado 50 niños con dis-
capacidad que viven en la calle; y 25 niños y adultos 
que asisten regularmente al centro.
Financiador: Complejo Acamán (Tenerife) 
4.180,00 €

 Otros proyectos vinculados: nutrición, formación, educación 
Iniciativas que abordan necesidades básicas, bienestar integral e inclusión social de personas en situación de vulnerabilidad, incluyendo 
aquellas con enfermedades mentales u otras patologías crónicas.
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 India – Shillong 
Escolarización y formación personal de un 
grupo de jóvenes.
Se han matriculado en la escuela 13 niñas con me-
nos oportunidades. Se adquirieron uniformes, libros, 
y otro material escolar. Se brindó una alimentación 
equilibrada a las niñas.
Financiadores: Fundación Roviralta y otros 
donantes 4.730,00 €

 Filipinas- Cebú 
Construcción de la terraza de la casa Mª Josefa 
Recio y mejora del tendido eléctrico.
Las instalaciones eléctricas han sido comple-
tamente renovadas, y la iluminación LED ha 
mejorado la eficiencia energética y la calidad de 
la iluminación. Se ha reducido significativamente 
el riesgo de cortes eléctricos y otros problemas 
relacionados con las instalaciones eléctricas 
antiguas. Se han beneficiado 40 chicas y 6 chicos 
estudiantes de enfermería y el personal del Centro. 
Financiadores: Fundación Hermanos Iraizoz y 
Centro Sociosanitario Hermanas Hospitalarias 
de Palencia total importe 52.328,48 €

 Togo- Dapaong 
Atención integral a niños que sufren desnu-
trición al Norte de Togo.
Brindar atención integral a niños y niñas desnutri-
dos y huérfanos a través de la asistencia alimen-
taria y médica de los niños/as y la capacitación de 
las madres en la elaboración de comidas nutritivas. 
Se han beneficiado un total de 479 niños/as y 50 
madres
Financiadores: Ayuntamiento de Sangüesa y 
Ayuntamiento Cendea de Olza 2.070,67 €
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 Formación 
La FBM, apoya la formación y la educación de cali-
dad, con los objetivos de mejorar las capacidades 
de las personas contribuyendo a su integración 
profesional. A su vez promueve iniciativas de forta-
lecimiento de las capacidades de las socias locales. 
 

Formación on-line
El 12 de agosto de 2024, se realizó una formación 
sobre gestión de proyectos a las socias locales.

 Apadrinamiento 
Este programa se ha podido llevar adelante durante 
2024 gracias a los padrinos y madrinas que par-
ticiparon en él, finalizándose el año con 55 niños/
as apadrinados en distintos países de África. Se ha 
enviado a los países la cantidad de 18.378,00 €

En la siguiente tabla se refleja el número de niños y 
niñas apadrinados: 

PAÍS CANTIDAD 

Liberia 1

RDC 5

Guinea Ecuatorial 7

Camerún – Duala 5

Camerún- Yaundé 36

Togo 1

Total 55
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 Sensibilización 
La Fundación Benito Menni, realiza acciones 
de Educación para el Desarrollo (EpD) como 
herramienta de lucha contra la estigmatización 
de las personas con enfermedad mental. 
Durante el año 2024, se desarrollaron una serie 
de actividades de sensibilización impulsadas por 
la FBM y/o por las entidades amigas en las que la 
Fundación ha tomado parte. 

• Varias Exposiciones fotográficas «La ciudad de los 
olvidados» del proyecto de Togo a lo largo de todo 
el año, proyecto que llevan adelante las Hermanas 
Hospitalarias del S.C.J. con personas que sufren 
enfermedad mental y son llevadas a los llamados 
campamentos de oración, donde son tratados de 
forma indigna.  

• 15 de octubre, se ha realizado una jornada de 
sensibilización al personal del Centro de Acamán 
en Tenerife, con objeto de dar a conocer la Funda-
ción, qué hace y el proyecto de desnutrición de Togo 
que apoyan.

• En la Delegación de Navarra el día 25 de septiem-
bre se celebró una jornada sobre “salud mental y 
adicciones”, con una gran participación de diferen-
tes profesionales.

• 28 de noviembre, la Delegada de Navarra es 
entrevistada por la COPE para visibilizar el proyecto 
“La ciudad de los olvidados”- Togo.

 Voluntariado   
 Internacional 
El Voluntariado Internacional, que la Fundación Benito 
Menni ha promovido, ha favorecido experiencias 
de colaboración voluntaria en los distintos centros 
socio-sanitarios de la Congregación de Hermanas 
Hospitalarias del S.C.J. en los países de África, Améri-
ca Latina y Asia; impulsando al mismo tiempo solida-
ridad, sensibilización y educación para el desarrollo. 
Durante el año 2024, acudieron los voluntarios a los 
Países de Mozambique, Quito y Bolivia (Cochabamba) 
una vez realizada la formación.
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Destino de los recursos

Ayudas Monetarias 215.521,51 € 
Personal 79.103,73 €     
Sensibilización 1.092,15 €
Funcionamiento y Gestión 36.349,62 €
 
Total gastos año 2024:                                     332.067,01 €

 Origen de los recursos 
 

Donativos y Colaboraciones 352.886,85 €
Padrinos  18.378,00 € 

 
Total ingresos año 2024:                                371.264,85 €

 Recursos 

95,05% 64,90%

4,95%

23,82%

10,95%

0,33%



Sede FBM 
Pintor Ribera, 12 
28016 Madrid  
Tel. 915 064 194

Delegación  
de Navarra 
Joaquín Beunza, 45 
31014 Pamplona 
Tel. 948 140 611

Delegación  
de País Vasco 
Guesalibar, 15 - Apartado 
201, 20509 Mondragón 
Tel. 943 794 411

Delegación  
Castilla y León 
Paseo Juan Carlos I, 10 
47008 Valladolid 
Tel. 983 272 600

Síguenos en:

 @FundaciónBenitoMenni

 fundacionbm@hscgen.org

www.fbmenni.org

mailto:https://www.facebook.com/people/Fundaci%C3%B3n-Benito-Menni/100081460915274/?subject=
mailto:fundacionbm%40hsgen.org?subject=
http://www.fbmenni.org

