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; QUIENES SOMOS
Y QUE HACEMOS?

La Fundacion
Benito Menni
(FBM), realiza

su actividad en
el dmbito de la
cooperacion

al desarrollo

en paises de
Africa, Asia y
Ameérica Latina,
junto a sus
socias locales
las Hermanas
Hospitalarias del
Sagrado Corazon
de Jesus, donde
los recursos son
escasos y tienen
poca o ninguna
cobertura
sanitaria y
psiquidtrica.
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Presentamos con esta memoria, un desglose de las principales
actividades realizadas durante el ano 2023. Como cada ano, la
Fundacion Benito Menni, se ha empenado, en realizar las grandes
lineas que guian su trabajo, creando un compromiso especialmente
en el campo de la salud mental y de colaboracion con otros, reali-
zando jornadas de sensibilizacion y formacion dentro y a nuestras
contrapartes en materia de cooperacion y salud mental.

La Fundacion Benito Menni sigue contando con la generosidad y
disponibilidad de muchas personas que, en diversas partes del
mundo, se comprometen con quienes viven en situaciones, cada
vez mds graves, de dificultad y marginacion.

Y agradece a todas las personas que han contribuido y hecho
posible la realizacion de distintos proyectos durante este ano lo
que ha permitido apoyar a personas con gran necesidad.

La Fundacion Benito Menni ha participado, como miembro inte-
grante de diversas plataformas de ONGD, en eventos especializa-
dos y de coordinacion a fin de aumentar la articulacién con otros
actores de la cooperacion al desarrollo.

Todo lo ejecutado consolida la vida de la Fundacién y el camino
recorrido de solidaridad y cooperacion.

Nos sentimas comprometidas y contribuimos con la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible, estableciendo cauces para lograr
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (0DS).
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PROYECTOS DE COOPERACION

Especificamos brevemente los proyectos que han sido realizados y
apoyados por la Fundacion Benito Menni en el afio 2023, y que tienen
como objetivo favorecer la transformacion social, sanitaria y economica
y mejorar la salud mental de las poblaciones en el drea donde se
encuentran las contrapartes locales.

Consultas de salud mental -
en “Antenas” _M.

El Objetivo de estas “antenas” es salir a las periferias, y ayu-
dar a las personas que lo necesitan. Asistir a la poblacion que
se encuentra lejos de los centros de salud y no son atendi-
das. Sensibilizar a la poblacion para que se reconozca a las
personas que padecen enfermedad mental. Ayudar a los que
no tiene medios economicos para pagar sus tratamientos.

I
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Togo - Dapaong
“Atencidn y consulta en salud mental en poblaciones alejadas
del centro de sanitario, a través de un equipo maovil de salud
“Antena” en Togo”.

4 Se ha comprado un coche para des-
% plazamientos garantizando la aten-
cion en salud mental y sensibiliza-
1 cion en antenas y realizando visitas
domiciliarias a personas con enfer-
medad mental, se han beneficiado
1.941 personas directa e indirecta-
mente. Apoyado por la Fundacion
Hnos Iraizor importe 50.749,85 € y
la Clinica San Miguel (Hnas Hospita-
larias) importe de 6.296,00 €.

Rehabilitacién de personas con
enfermedad mental que viven
en la calle

Con estos proyectos se ofrecen cuidados a las per-
sonas de la calle que sufren enfermedad mental y
B abandono, saliendo a la calle para atenderles, admi-
W nistrandoles un tratamiento y reintegrandoles en sus
familias. Con diferentes acciones: localizacién de las
‘W, personas sin techo, continuacion del tratamiento en
salud mental, integracion y promocién el acceso a los
recursos comunitarios existentes, reinsercion de los
pacientes a sus familias para favorecer su integracion
socio-familiar, consultas periddicas en el Centro de Sa-
lud Mental de Hermanas Hospitalarias mas cercano.
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Camerun - Yaundé

“Mejorar la salud mental, promoviendo la integracion socio-familiar
de las personas con enfermedad mental que viven en la calle de la
ciudad de Yaundé”

Se han beneficiado1.106 personas en la distribucion de comi-
das, las personas atendidas en los aspectos de salud mental
y de necesidades basicas han sido 145 personas, b1 personas
se les abastecio de medicinas, 4 personas con enfermedad
mental fueron reinsertadas en sus familias, 6 fueron acogi-
das en la comunidad de Betania, 3 fueron apoyados por el
centro en el alquiler de una vivienda. 29 personas contintian
un tratamiento en salud mental en el CSM acompanadas por
sus familias, 251 personas se han beneficiado indirectamen-
te. Este proyecto ha sido apoyado por el Banco Sabadell
con el importe de 9.859,60 €

Camerun- Yaundé

“Asistencia de personas con enfermedad mental que viven
en la calle y que son acogidos en la casa Bethania”, se han
beneficiado 70 personas. Apoyado por el Centro Sagrat
Cor Martorell, (Hnas Hospitalarias) por el importe de
5.438,00 €

Republica Democratica del Congo -Kintambo

“Integracion sacio familiar y rehabilitacion de personas con
enfermedad mental sin techo” Se han rehabilitado 150 per-
sonas que sufren enfermedad mental, sobre todo mujeres
victimas de maltrato, se ha sensibilizado a familias y socie-
dad, del efecto que la enfermedad produce en el entorno
familiar, consiguiendo la reintegracion social de varias de
ellas. Apoyado por Fundacion Roviralta por 4.000,00 € y
Africa Directo por el importe de 10.528,00 €.
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.~ Mejora de las condiciones de atencion
~//.2  en salud mental

Las iniciativas incluidas en esta linea de actividad se dirigen
a brindar apoyo a los centros de salud y centros de acogida
de las personas con enfermedad mental, favoreciendo un
servicio de mayor calidad, el bienestar de los usuarios y la
mejora de su salud mental.

Republica del Congo-Kinshasa

“Equipamiento para el centro de salud mental Telema en
Kinshasa, Republica del Congo”. Este proyecto ha consistido
en la adquisicion de equipos Utiles y prioritarios para garan-
tizar una buena atencion de las personas con enfermedad
mental en el centro de salud mental de Telema, en
Kinshasa. Se trata principalmente de equipos infor-
maticos (ordenadores, impresoras, proyectores, etc.),
calculadoras y cajas de archivo, Se beneficiaron 800
personas . Apoyado por la Fundacidn Roviralta por el
importe de 6.000,00 €

Republica del Congo-Kintambo

“Acceso a la atencién en salud mental en comunidades
alejadas del Centro de salud mental Telema”. Apoyado
por el Ayuntamiento de Pamplona y Justificado 2023

Republica del Congo-Kinshasa
“Mejora de la salud de la poblacion de Kintambo mediante la
compra de un equipo electroencefalograma para el diagnds-
tico y tratamiento de personas con epilepsia y enfermedad
mental” Apoyado por el Ayuntamiento de Pamplona y Jus-
tificado 2023.

g
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Prevencion, Rehabilitacion psicosocial
y Reinsercion de personas con
enfermedad mental y otras patologias

DE GENERD

Los proyectos se caracterizan por: una intervencion comu- gl
nitaria de acompanamiento a personas con problemas de

salud mental, otras patologias, consulta de enfermeria psi-

quiatrica; visitas domiciliarias; sensibilizacion y formacion;

y actividades de rehabilitacion ocupacional. Atencion a sus

familias; Privilegiando la proximidad a las poblaciones rela-
cionandose con entidades locales de salud, se contribuye a

una mayor sensibilidad, acogida y acompanamiento de las

personas con problemas de enfermedad mental y otras pa-

tologias, promoviendo, ademas, su autonomia.
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Angola
“Mente sana: Prevencién de enfermedades mentales mediante
el entrenamiento” Apoyado por el centro de Ciempozuelos
y la empresa Sirsa. Enviado 14.550,00 €. Proyecto en eje-
cucion.

Filipinas

“Promacion de capacidades y empoderamiento sacial y eco-
némico de personas con trastornos de salud mental y disca-
pacidad, en especial mujeres” Subvencionado por la AECID.
Proyecto en ejecucion.

Otros proyectos
para garantizar derechos

4 EDUGACION g
DECALIDAD

.l Fosso- Ghana

U' “Construccion de la Maternidad” Apoyado por la Congrega-
TMEZTmy  cion de Hermanas Hospitalarias, enviado 39.637,38 €.

Durante el ano 2023, la Fundacion ha cerrado dos campanas

como respuesta a dos situaciones de emergencia:

Campana Ucrania

“Ayddanos a ayudar a Ucrania” ha sido una iniciativa de la
Fundacion, para colaborar en la campana de los Hermanos
de San Juan de Dios, quienes realizaron distintas actividades
para apoyar al pueblo ucraniano. Se enviaron de diferentes
donantes 4.282,12 € que ha contribuido a la adquisicion de
alimentos y material sanitario y otros productos de primera
necesidad.

g
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Campana Siria y Turquia

Entregado a la Fundacion a la ONGD SED de los Hnos Maristas
de Espana. Los Maristas Azules son la contraparte principal de
la ONGD SED en Siria, a través de quienes se canaliza toda la
solidaridad para atender a la reconstruccion de su pueblo, con
base en los proyectos que desarrollan en Alepo. La cantidad
entregada es de 46.493,00 €. Entregado a Céritas diocesana
de Madrid la cantidad de 4.681,45 €

EDUCACION
DECALIDAD

Formacion MI

La FBM, apoya la formacion y la educacion de calidad, con los

IGUALDAD

objetivos de mejorar las capacidades de las personas y contri- OEGENERD
buyendo a su integracion profesional. A su vez promueve inicia- g‘
tivas de fortalecimiento de las capacidades de las socias locales.

En la sede se ha participado en dos cursos:

« Prevencion de riesgos en puestos de oficina

« Reuniones eficaces y presentaciones efectivas con un
variado programa: Las reuniones efectivas. Preparacion de la
reunion. Direccion de las reuniones. Evaluacion y seguimiento
¢0ué es comunicar? Habilidades para una buena comunicacion.
Planificacion de la presentacion. Estrategias para desarrollar la
presentacion efectiva

Formacion on-line

El dia 27 de diciembre, se realizo un curso sobre proyectos,
con el fin de realizar una formacion permanente de las socias
locales y fortalecer sus capacidades. Asi mismo se realizo el
curso de Apadrinamiento .
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EDUCACION
DECALIDAD

Apadrinamiento

|

El programa de Apadrinamiento tiene como objetivo ofrecer a los/
as ninos/as de paises con escasos recursos econémicos, la posi-
bilidad de acceder a una educacion adecuada, sin separarlos de
su contexto socio-cultural y familiar, haciendo a la sociedad par-
ticipe en el proceso de su desarrollo humano. Con este programa
en primer lugar, se inscribe en el registro de poblacion local a los
ninos y ninas apadrinados que no estan registrados, con el fin de
que puedan ejercer sus derechos como ciudadanos, Se realiza la
inscripcion en la escuela, también se garantiza alimentos, ropa,
tratamiento médico para los nifios y ninas apadrinados.

Este programa se ha podido llevar adelante durante 2023
gracias a los padrinos y madrinas que participaron en él,
finalizandose el ano con 65 ninos/as apadrinados en distin-
tos paises de Africa. Se ha enviado a los paises la cantidad de
18.135,00 €

En la siguiente tabla se refleja el numero de nifos y ninas
apadrinados:

Liberia S

RDC 14
Guinea Ecuatorial

Camertn - Duala
Camertn- Yaundé 32
Togo 1

(Tota [ &G
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Sensibilizacién y Campanas

Durante el ano 2023, la Fundacion Benito Menni, ha realizado
acciones de Educacion para el Desarrollo (EpD) como herra-
mienta de lucha contra la estigmatizacion de las personas con
enfermedad mental. Provocando los cambios necesarios que
puedan incidir en las causas de estas situaciones injustas.

El Teatro Real Carlos III de
Aranjuez en apoyo al proyecto
de la Fundacion Benito Menni:

“La ciudad de los olvidados”
realiza una exposicion
fotografica
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Atraves de:

- Exposiciones fotograficas sobre la ciudad de los Olvidados en
varios lugares

« Mercadillos Solidario colaboracion «La Ciudad de los
Olvidados»

« Desayunos solidarios
« Caldos Solidarios
- Rifas

En Navarra, Pamplona, con la colaboracion de la responsa-
ble de la Delegacion de Navarra, el dia 20 de septiembre, sé
impuls6 una jornada de sensibilizacion “Salud Mental y Cali-
dad de Vida" compromiso con el desarrollo integral de las
personas - en el Civivox - Pamplona. Con la participacion de
cincuenta personas de diferentes profesiones. La presidenta
de la Fundacion Benito Menni, Sor Begona Martin fue la encar-
gada de inaugurar el acto de forma online.

El Palacio Condestable en Pamplona, acogid hasta el 5 de no-
viembre una muestra de los proyectos que en 2021 obtuvieron
1,5 millones de euros de financiacion municipal. La Fundacion
Benito Menni participd con el Proyecto “Mejora de la salud de
la poblacion de Kimtambo mediante la compra de un elec-
troencefalograma para el diagnéstico y tratamiento de per-
sonas con epilepsia y enfermedad mental”. Financiado por el
Ayuntamiento de Pamplona por el importe de 32.870€



https://www.pamplona.es/turismo/palaciocondestable
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Voluntariado Internacional

El Voluntariado Internacional, que la Fundacion Benito Menni
promueve, busca favorecer experiencias de colaboracion vo-
luntaria en los distintos centros socio-sanitarios de la Congre-
gacion de Hermanas Hospitalarias del S.C.J. en los paises de
Africa, América Latina y Asia; impulsando al mismo tiempo so-
lidaridad, sensibilizacion y educacion para el desarrollo. Duran-
te el ano 2023, se decidio RECOMENZAR el programa. Con una
formacion Online y Presencial el dia 27 de mayo, participando
6 personas al mismo, se han traslado a Chile, Mozambique y
Liberia 4 de ellas.
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RECURSOS

Origen de los recursos

Donativos y Colaboraciones 321.540,99 €
Padrinos ] 20.470,00 €
Total ingresos aio 2023: 342.010,99 €

94,

>

/o

-



G UNDACION

e
ﬂ"“‘ M'

Destino de los recursos

Ayudas Monetarias 363.509,94 €
Personal 41.398,29 €
Sensibilizacion 1.361,88 €
Funcionamiento y Gestion 34.20703 €
Total gastos arno 2023: 440.47714 €

82.5%

9.4%
/ 18%
0,3%

N



XXX xx XXX
XXX xx XXX
XXX xx XXX
XXX xxx XXX
YXXXxxx XXX
YXXXxxx . o XXX
XYY XXX = 5 (XY X
XYYy Yyl = m see00
YXXXxxx o o XXX
= o o
YXXXxxx c 77} - XXX
Y xx 2 =) .@ ] XXX
XXX XXX S = c ‘= so0e
ee0o00000 'S 2 S c XXX
eecoccocce =5 = S 7 XXX
eecccoee 5 = @ o £ XXX
ee000000 ¢ r@ M = = XXX
ecccccece 2 = = Y YY)
ee000000 m = (Y XX
00000000 D v“ = XXX
eoe000000e © XXX}
Y xx XXX

gacion

Dele
Cas

gacion
ais

gac

Sede FBM

Vasco

deP

de Navarra

Pintor Ribera, 12
28016 Madrid

tilla y Leon

Paseo Juan Carlos 1,10

47008 Valladolid

Guesalibar, 15 - Apartado

201, 20509 Mondragon
Tel. 943 794 411

45

Joaquin Beunza,

31014 Pamplona
Tel. 948 140 611

Tel. 915 064 194

Tel. 983 272 600


https://twitter.com/MenniBenito
https://www.facebook.com/profile.php?id=100081460915274



