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Consultas de salud mental 
en “Antenas 

Según las estadísticas aportadas por las contra-
partes locales cada día aumentan las consul-
tas sobre salud mental en los distintos países de 
África donde se encuentran presentes. Por estos 
motivos, se han promovido las consultas a dife-
rentes poblaciones (“antenas”)  a las que se des-
plaza un equipo de salud móvil desde los cen-
tros de salud mental de Hermanas Hospitalarias, 
para atender a la población de zonas fuera de la 
cobertura de los dispositivos sanitarios. 

Camerún
“Atención y consulta en salud mental en pobla-
ciones alejadas del centro de sanitario, a través 
de un equipo móvil de salud  “Antena”, en Ayos.
Proyecto apoyado por la Fundación Iraizor As-
tiz Hermanos, se han beneficiado 3.400 perso-
nas y niñ@s en consultas.

Proyectos de cooperación
A continuación, se especifican brevemente los proyectos que han sido realizados y 
apoyados por la Fundación Benito Menni en el año 2022, y que tienen como objetivo 
favorecer la transformación social, sanitaria y económica y mejorar la salud mental de las 
poblaciones en el área donde se encuentran las contrapartes locales.

República Democrática de Congo
“Mejorar  el estado de salud mental y neurológi-
co de las poblaciones de N’SELE”. Apoyado por 
Fundación Benito Menni y por Clínica de San 
Miguel y Línea Rehabilitadora- Madrid. bene-
ficiándose 504 personas.

República del Congo- Kinshasa
“Acceso a la atención en salud mental en comu-
nidades alejadas del Centro de salud mental Te-
lema”. Proyecto en Ejecución

En esta memoria se presentan un desglose de las principales 
actividades realizadas durante el año 2022. Como cada año, la 
Fundación Benito Menni, se ha empeñado, en realizar  las gran-
des líneas que guían su trabajo, las cuales animan constante-
mente a ser fieles al compromiso especialmente en el campo de 
la salud mental y de colaboración con otros. La Fundación, ha 
puesto un notable esfuerzo en la sensibilización a la sociedad 
sobre todo en materia de cooperación y salud mental. Todo lo 
ejecutado consolida la vida de la Fundación y el camino reco-
rrido de solidaridad y cooperación.

La Fundación Benito Menni sigue contando con la generosidad 
y disponibilidad de muchas personas que, en diversas partes 
del mundo, se preocupan y se comprometen con quienes viven 
en situaciones, cada vez más graves, de dificultad y margina-
ción. 

Y agradece a todas las personas que han hecho posible la reali-
zación de distintos proyectos durante este año, lo que ha per-
mitido apoyar a personas con gran necesidad, en países em-
pobrecidos, y a todos aquellos que de una manera u otra han 
participado y contribuido con el objetivo de alcanzar un mun-
do que nos incluya a todos y a todas.  

La Fundación Benito Menni ha participado, como miembro in-
tegrante de diversas plataformas de ONGD, en eventos especia-
lizados y de coordinación a fin de aumentar la articulación con 
otros actores de la cooperación al desarrollo.  

¿Quiénes somos y qué hacemos?
La Fundación Benito Menni  (FBM), realiza su actividad en el ámbito de la 
cooperación al desarrollo en países de África, Asia y América Latina, junto a sus 
socias locales las Hermanas Hospitalarias del Sagrado Corazón de Jesús, donde 
los recursos son escasos y poca o ninguna cobertura sanitaria y psiquiátrica.

Nos sentimos comprometidas con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible 
Contribuyendo especialmente en lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ODS). 

De: Hambre Cero ODS 2,  Salud y Bienestar (ODS 3), Educación de Calidad (ODS 4), 
Igualdad de Género y Empoderamiento de todas las mujeres y niñas (ODS 5), “Reducción 
de desigualdades” ODS 9,  infraestructura sostenible ODS 10.
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Mejora de las condiciones 
de atención en salud 
mental  
Las iniciativas incluidas en esta línea de activi-
dad se dirigen a brindar apoyo a los centros de 
salud y centros de acogida de las personas con 
enfermedad mental, favoreciendo un servicio de 
mayor calidad, y el bienestar de los usuarios y la 
mejora de su salud mental. 

Dapaong- Togo   
Atención integral de los enfermos mentales en-
cadenados en los campamentos de oraciones 
“Ciudad de los olvidados” al norte de Togo. Fa-
vorecido por la Fundación Roviralta  con el re-
sultado siguiente 476 pacientes liberados de las 
cadenas e integrados en sus pueblos, 41 niños 
epilépticos y desnutridos; 55  familias son acom-
pañadas. 1023–consultas.

Prevención, Rehabilitación 
psicosocial y Reinserción de 
personas con enfermedad 
mental y otras patologías
  
Con estos proyectos, se pretende dar continui-
dad a la rehabilitación y reinserción de las per-
sonas que padecen enfermedad mental, a través 
de servicios cualificados de los centros de Her-
manas Hospitalarias.  Los proyectos se caracteri-
zan por: una intervención comunitaria de acom-
pañamiento a personas con problemas de salud 
mental, otras patologías, consulta de enfermería 
psiquiátrica; visitas domiciliarias; sensibilización 
y formación; y actividades de rehabilitación ocu-
pacional. Atención a sus familias; Privilegiando 
la proximidad a las poblaciones relacionándose 
con entidades locales de salud, contribuyendo a 
una mayor sensibilidad, acogida y acompaña-
miento de las personas con problemas de enfer-

medad mental y otras patologías, pro-
moviendo, además, su autonomía.

Rehabilitación de personas con 
enfermedad mental que viven 
en la calle
Los proyectos enmarcados en esta línea de ac-
ción, ofrecen cuidados en salud mental y pro-
porcionan medicamentos y alimentos a las per-
sonas que padecen enfermedad mental y que 
viven en la calle. Con diferentes acciones: loca-
lización de las personas sin techo, continuación 
del tratamiento en salud mental, integración y 
promoción el acceso a los recursos comunita-
rios existentes, reinserción de los pacientes a sus 
familias favoreciendo su integración socio-fa-
miliar, consultas periódicas en el Centro de Sa-
lud Mental de Hermanas Hospitalarias más cer-
cano.  

Yaundé- Camerún   
“Mejora de la salud de la población de Yaundé 
mediante la compra de un equipo de electroen-
cefalograma para el diagnóstico y tratamiento de 
personas con epilepsia y enfermedad mental”. 
Subvencionado por el Gobierno de Navarra- 
Microacción. En proceso de ejecución.

Douala- Camerún   
“Rehabilitación de enfermos mentales de la calle 
en Douala Camerún”. Apoyado por Fundación 
Iraizor Astiz Hermanos. Con la Preparación de 
1.600 comidas anuales y 60 consultas al mes. Un 
total de 550 personas
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Subvencionado AECID (Agencia Española de 
Cooperación) Proyecto en Ejecución.

India- Kazhakuttom
“Rehabilitación de mujeres con problemática 
Mental promoviendo terapias rehabilitadoras 
y resocializadoras”. Fundación Benito Menni 
Total  128 personas beneficiadas.

Timor- Leste
“Restaurar la casa que, temporalmente, hará fun-
ción de Centro de Salud Mental, en el Distrito de 
Bobonaro, ciudad de Maliana.” FBM, Hospital 
Beata Mariana, En Ejecución

Otros proyectos para  
garantizar derechos     

Dapaong- Togo
“Atención integral a niños y niñas con desnu-
trición“  500  niños desnutridos son atendidos 
y alimentados. Fundación Benito Menni- Do-
nante privado.  

Foso – Ghana
“Compra de camas de parto” Hospital de Her-
manas Hospitalarias “San Rafael”. 

India- Shillong
“Escolarización de niños y niñas en Shillong”   se 
han beneficiado 12 niños/as. Apoyado por la 
Fundación Benito Menni.

Yaundé- Camerún
“Mejorar la salud física y psíquica y promover 
una mejor alimentación  de los prisioneros de la 
cárcel  de Kondengui ( Yaundé) “. Respaldado por 
la Fundación Iraizor Astiz Hermanos. dando 
atención  a 150  personas con tuberculosis,  en-
fermedad mental y otras  enfermedades

Kintambo R.Congo
“Equipamiento del edificio de la Congregación  
de Hnas Hospitalarias S.J.C. hermanas que tra-
bajan en el centro de Kintambo, República De-
mocrática del Congo“ Sostenido por la Funda-
ción Benito Menni. Proyecto en ejecución.

Mozambique
 “Garantizar  y mejorar la atención en salud men-
tal de calidad y en condiciones de seguridad 

para la  rehabilitación de perso-
nas adultas población de Mapu-
to, a través de la mejora de las 
infraestructuras del CRPS”. Sub-
vencionado por el Gobierno de 
Navarra. Proyecto en ejecución

Filipinas-Kasambagan, Divine 
Mercy Family Home  

“Promoción de capacidades y 
empoderamiento social y eco-
nómico de personas con tras-
tornos de salud mental y disca-
pacidad, en especial mujeres” 
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Formación

Formación online

Apadrinamiento
La FBM, apoya la formación y la educación de calidad, con los objetivos de mejorar las capacida-
des de las personas y contribuyendo a su integración profesional. A su vez promueve iniciativas 
de fortalecimiento de las capacidades de las socias locales. 

Se está diseñando un curso sobre proyectos, 
para realizarlo en aula virtual con el fin de reali-
zar una formación permanente de las socias lo-
cales y fortalecer sus capacidades. 

El programa de Apadrinamiento tie-
ne el objetivo de ofrecer a los niños y 
niñas de países con escasos recursos 
económicos, la posibilidad de acceder 

a una educación adecuada, sin separarlos de su 
contexto socio-cultural y familiar. Con este pro-
yecto se inscribe a los apadrinados en el registro 
de la población local, que no estuviesen registra-
dos, de tal modos que puedan ejercer sus dere-
chos como ciudadanos. Se realiza la inscripción 

en la escuela, también se garantiza alimentos, 
ropa, tratamiento médico para los niños y niñas 
apadrinados.

Este programa se ha podido llevar adelante du-
rante 2022 gracias a los padrinos y madrinas 
que participaron en él, finalizándose el año con 
64 niños/as apadrinados en distintos países de 
África. Se ha enviado a los países la cantidad de 
18.135,00 €

El 3 de marzo, con motivo de la inauguración de 
la exposición fotográfica de “La ciudad de los ol-
vidados” se tiene un webinar organizado por la 
delegación de la FBM en Navarra, en la sede 
Civivox del Ayuntamiento de Pamplona. Estuvo 
a cargo de la Hna. Esperance Sona quien expu-
so la situación en que se encuentran las perso-
nas con enfermedad mental en la región norte 
de Togo, en los “campamentos de oración”

Estas personas son estigmatizadas y margina-
das, inclusive son tratadas de forma poco huma-
nas, siendo maltratados de diversas formas. Las 
Hermanas Hospitalarias S.C.J.  trabajan para que 
puedan ser liberados y reinsertados en su entor-
no familiar y social.

PAÍS CANTIDAD 

Liberia 3

RDC 14

Guinea Ecuatorial 7

Camerún – Duala 8

Camerún- Yaundé 32

Total 64
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Sensibilización y campañas

03 de marzo, se inaugura Exposición fotográfi-
ca «La ciudad de los olvidados» en Pamplona, se 
trata de un proyecto que llevan adelante las Her-
manas Hospitalarias  del S.C.J. con personas que 
sufren enfermedad mental y son llevadas a los 
llamados campamentos de oración, donde son 
tratados de forma indigna. 

24 de marzo, se tiene una entrevista con Radio 
Nacional Española sobre el proyecto “La ciudad 
de los olvidados”- Togo.

10 de noviembre, Charla de sensibilización en 
la Universidad Pública de Navarra (Pamplona) 
sobre el proyecto: “Acceso a la atención en salud 
mental en comunidades alejadas del Centro de 
Salud Mental Telema”, financiado por el Ayun-
tamiento de Pamplona. Participan los alumnos 
que cursan la carrera de Trabajo Social.

11 de noviembre, Jornada “Salud Mental en 
África”, organizada por  el Hospital Aita Menni 
en su sede de Arrasate en la que se dieron cita 
varias personas y organizaciones centradas en 
el ámbito del voluntariado y de la cooperación 
internacional que forman parte del proyecto de 
salud mental en Liberia.

25 de enero, se ha realizado una jornada de sen-
sibilización al personal de la Clínica de San Mi-
guel y de todos los Centros de Rehabilitación 
Psicosocial (LRHP) dependientes de la misma, 
sobre el proyecto de India, que la Fundación Be-
nito Menni apoya, y ha sido secundado por este 
Centro a lo largo del año 2022.

La Fundación Benito Menni, realiza acciones de Educación para el Desarrollo (EpD) como herra-
mienta de lucha contra la estigmatización de las personas con enfermedad mental conciencian-
do, sobre las implicaciones que conlleva la pobreza en la vida de las personas vulnerables y en 
riesgo de exclusión social. Busca sensibilizar a la sociedad provocando los cambios necesarios 
que puedan incidir en las causas de estas situaciones injustas.

Durante el año 2022, se desarrollaron una serie de actividades de sensibilización impulsadas 
por la FBM y/o por las entidades amigas en las que la Fundación ha tomado parte. 

Ayuda a Filipinas       
Tras el paso del supertifón Rai, para la emergen-
cia en Filipinas, se ha realizado la campana Ayu-
da para recaudar fondos ayudando a los centros 
de las Hermanas Hospitalarias del S.C.J. en Cebú 
así como a la escuela y la casa de las hermanas 
que tiene en Manila, que sufrieron daños en los 
edificios, en el tendido eléctrico, permanecido 
sin electricidad. Igualmente, los trabajadores de 
los centros perdieron sus casas o fueron seria-
mente afectadas. El dinero recaudado ha sido 
38.262,43€, se ha utilizado para la reconstruc-
ción de las viviendas de los trabajadores y otras 
familias, así como para los arreglos de los cen-
tros y la casa de las hermanas.

Durante el año 2022, la Fundación ha realizado dos campañas como respuesta a dos situaciones 
de emergencia
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Voluntariado internacional
El Voluntariado Internacional, que la Fundación 
Benito Menni promueve, busca favorecer expe-
riencias de colaboración voluntaria en los dis-
tintos centros socio-sanitarios de la Congrega-
ción de Hermanas Hospitalarias del S.C.J. en los 
países de África, América Latina y Asia; impul-
sando al mismo tiempo solidaridad, sensibiliza-
ción y educación para el desarrollo.  Durante el 
año 2022, se decidió continuar con la suspen-
sión del programa. De manera análoga, se ha 
suspendido la participación en las iniciativas de 
jóvenes cooperantes de distintas administracio-
nes autonómicas, debido a los repuntes y situa-
ción de inseguridad generada por la pandemia 
de Covid-19

Campaña Ucrania 
“Ayúdanos a ayudar a Ucrania” ha sido una ini-
ciativa de la Fundación, para colaborar en la 
campana de los Hermanos de San Juan de Dios, 
quienes realizaron distintas actividades para 
apoyar al pueblo ucraniano, bien en el país con-
cretamente en Drohobych, asistiendo a  aquellos 
que pasan la frontera a Polonia, prestando una 
atención socio sanitaria de primera necesidad a 
los miles de personas que huyeron de la guerra.
Se recaudaron 93.631€ que ha contribuido a la 
adquisición de alimentos y material sanitario y 
otros productos de primera necesidad. Así mis-
mo, con esta ayuda se ha colaborado en la com-
pra de los “Kit Nadia” para niños y niñas, que 
incluye productos alimenticios y artículos esco-
lares.
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Total gastos año 2022: 458.793,17€

Destino de los recursos11,1%

82,7%

5,9%3,2% 0,2%

Ayudas monetarias y otros: 
379.514,32€
Personal: 
50.975,00€
Funcionamiento y gestión: 
27.120,39€
Promoción y sensibilización: 
1.183,46€

Total ingresos año 2022: 651.357,78 €

Origen de los recursos

Donativos y colaboraciones: 
404.896,38€
Subvenciones públicas: 
225.687,00€
Padrinos: 
20.774,40€
Ingresos financieros: 
0€

Datos económicos

62,2%
34,6%
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