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;Quiénes somos y que hacemos?

La Fundacién Benito Menni, constituida
el 8 julio de 2004, es una Organizacién No
Gubernamental de Cooperacion al Desarrollo,
vinculada a la Congregacién de Hermanas
Hospitalarias del Sagrado Corazdén de Jesus.
Su objetivo es el de llevar a cabo acciones
encaminadas a la cooperacién al desarrollo
y a la ayuda humanitaria en el ambito
nacional e internacional, con especial
atencion a los paises y personas mas 'y,
desfavorecidos particularmente
en el campo de la salud mental,
trabajando junto a sus socias p,
locales, mayoritariamente centros
de salud mental de Hermanas
Hospitalarias en Africa, Asiay
Ameérica Latina.
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B OBJETIVOS

La Fundacion esta formada por personas
comprometidas con la hospitalidad en los
lugares mas necesitados del mundo. Nues-
tra apuesta es promover el desarrollo hu-
mano teniendo en cuenta todas las dimen-
siones de la persona trabajando para que la
sociedad se convierta en un factor de cam-
bio a favor de la justicia.

Nos sentimos seriamente comprometidos

con la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, que impulsa los esfuer-
zos de la comunidad internacio-
nal para el logro de la salud y el
® Dbienestar (ODS 3), la educacién de
calidad (ODS 4) y la igualdad de

género y el empoderamiento de
todas las mujeres y ninias (ODS 5).
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Ademas de la sede de la FBM en

Madrid, contamos con tres delega-
\ 1]

ciones en las comunidades de Nava-

rra, Pais Vasco y Castilla y Ledn. La Fun-

dacidén Benito Menni forma parte de REDES

(Red de Entidades para el Desarrollo Solida-

rio), de la Red de ONGD de Madrid y de la
Coordinadora de ONGD de Navarra.



Los proyectos que siguen a continuacion se han llevado a cabo gracias a la colaboracion
de provincias y comunidades de Hermanas Hospitalarias, Centros de Hermanas
Hospitalarias, entidades publicas, empresas, fundaciones y donantes particulares. A todos
les decimos: muchas gracias por apostar por la salud mental de calidad, la educacion de
nifios/as y la mejora de las condiciones de vida de miles de personas en Africa, Asia y

Ameérica Latina.

Consultas de salud mental
en “Antenas”

Su objetivo es llevar el servicio de salud mental
a zonas donde los pacientes no pueden despla-
zarse, a través de un equipo movil de salud que
brinda consultas, ofrece tratamientos y sensibi-
liza sobre salud mental.

m “Atencion y consulta en salud men-
tal en poblaciones alejadas del centro sanitario, a

través de un equipo movil de salud “Antena’, en
Ayos”.

Proyecto apoyado por Africa Directo. Se han
beneficiado mas de 2.640 personas que han sido
atendidas en consultas.

m "Apoyo a la consulta en salud mental
en Tole (Douala- Camerun)”. Proyecto apoyado

por el Ayuntamiento de la Cendea de Olza.

m "Atencion y consulta en salud mental en
poblaciones alejadas del centro sanitario, a tra-
vés de un equipo movil de salud (“Antena”), en
Kisantu-RDC" Apoyado por H. Hospitalarias San
Boi. Han sido atendidos en consulta 567 pacientes.

) ‘Consulta, sensibilizacion y educacion
sanitaria en Nsele- RDC" Apoyado por H. Hospi-
talarias Clinica San Miguel. Han sido atendidos
en consulta 504 pacientes.
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Rehabilitacion de personas con
enfermedad mental que viven
en la calle

Se ofrecen cuidados en salud mental y se pro-
porcionan medicamentos y alimentos a las per-
sonas que padecen enfermedad mental y que vi-
ven en la calle. Se realiza una labor de deteccidon
y aproximacion a las personas sin techo, y se los
asiste a fin de que puedan seguir el tratamien-
to en salud mental, favoreciendo puentes de in-
tegracion y promoviendo el acceso a los recur-
sos comunitarios existentes. Otra dimensioén del
proyecto es acercar los pacientes a sus familias
para favorecer su integracion socio-familiar.

(oY Y LB EV LWL EH “Tntegracion socio familiar y

rehabilitacion de personas con enfermedad mental
sin techo en Yaunde, Camerun”.

“Rehabilitacion de perso-

nas con enfermedad mental sin techo, en Doua-
la, Camerun”. Proyecto apoyado por SIRSA y por
H. Hospitalarias Ciempozuelos.

Mejora de las condiciones de
atencion en salud mental

Las iniciativas englobadas en esta linea de actividad
se encaminan a brindar apoyo a los centros de salud,
escuelas y centros de acogida de las per-
sonas con enfermedad mental, con el fin
de que puedan brindar un servicio de ma-
yor calidad, y favorecer el bienestar de los
usuarios y la mejora de su salud mental. En
particular, con estos proyectos se apoya la
construccioéon de infraestructura esencial,
la rehabilitacion de espacios, la compra de
material sanitario, y el pago de los servicios basicos
de los centros de Hermanas Hospitalarias, entre otros.




m “Mejoras en la escuela Guardian An-
gel Learning Center, para promover educacion
de calidad en condiciones seguras a los nifios/
as de Pasig, Filipinas” Proyecto apoyado por el
Ayuntamiento de Cendea de Cizur. Con este
proyecto han sido reparadas las tuberias de la
escuela para proveer de agua en condiciones de
seguridad.

m “Mejora en la atencion en salud mental a
través de la instalacion de una sala de Electroen-
cefalograma (EEG) en el Centro de Salud Men-
tal Yendubé (Togo-Dapaong)” Proyecto apoya-
do por la Fundacién Iraizoz- Astiz Hermanos.
Con este proyecto se beneficiaran 2.908 pacien-
tes al anio con estudios de EEG para un mejor
diagndstico.

LI EHl‘Necesidades en la Comunidad tera-
péutica de Puntiti Cochabamba-Bolivia“. Proyec-
to apoyado por H. Hospitalarias Pai Menni. Se
han adquirido materiales para la formacion e insu-
mos necesarios para la rehabilitacion psicomotora
de nifios y nifias.

m “Construccion de una maternidad en
Assin Foso’, proyecto apoyado por H. Hospitala-
rias Sant Rafel.

Prevencion, Rehabilitacion
psicosocial y Reinsercion de
personas con enfermedad
mental y otras patologias

Con estos proyectos, se pretende dar una conti-
nuidad a la rehabilitacion y reinsercion de las per-
sonas que padecen enfermedad mental, a traveés
de servicios cualificados de los centros de Her-
manas Hospitalarias. Los proyectos se caracteri-
Zan por una intervencion comunitaria de acom-
pafiamiento a personas con problemas de salud
mental y otras patologias y sus familias; consulta
de enfermeria psiquiatrica; visitas domiciliarias;
sensibilizaciéon y formacion,; y actividades de re-
habilitacion ocupacional. Privilegiando la proxi-
midad a las poblaciones y la articulacion con las
entidades locales de salud y sociales, se contri-
buye a una mayor sensibilidad para la acogida y
acompariamiento de las personas con problemas
de enfermedad mental y otras patologias, promo-
viendo, ademas, su autonomia.

“Fortalecimiento, ampliacion

de la atencion en el ambito de la salud mental
y discapacidad en Mahotas (Mozambique) en el
contexto de COVID-19" Proyecto apoyado por la
AECID. El proyecto tiene como objetivo garan-
tizar la continuidad y una gama mas amplia de
atencion en el ambito de la salud mental, en el
contexto de la pandemia de Covid-19.

El Centro de Rehabilitacion Psicosocial de Ma-
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hotas, también ha sido apoyado por el centro de
H. Hospitalarias Pai Menni.

m "Programa de alimentacion, higiene
y reinsercion de la poblacion reclusa de la carcel

de Yaundé” Proyecto apoyado por Africa Direc-
to. Han sido beneficiadas con alimentacion, ac-
tividades de rehabilitacion y consultas en salud
mental, 110 personas reclusas que sufren enfer-
medad mental, tuberculosis o epilepsia.

VL EELHE “Creacion de una unidad de
plantacion de arboles frutales en la provincia de
Bazega (Burkina Faso) para promover la forma-
cion profesional y la reinsercion de personas con
enfermedad mental, en especial jovenes y muje-
res” Proyecto apoyado por la Fundacién Alia-
dos por la Integracion.

m “Rehabilitacion y reinsercion social de
mujeres con trastornos de salud mental en Mon-
rovia, Liberia” (2021-2022). Proyecto presenta-
do en consorcio con el Hospital Aita Menni y
apoyado por la Diputacién Foral de Gipuzkoa.
El proyecto tiene como objetivo la mejora de la
salud mental y el empoderamiento de mujeres
a través del fortalecimiento de un programa in-
tegral de atencion, rehabilitacidén y reinsercion
socio-econdmica, con mentoring y micropro-
yectos.



m “Rehabilitacion y socializacion de muje-
res con enfermedad mental altamente vulnera-
bles por carecer de soporte familiar y social”. En-
tre otros, han colaborado con este proyecto, H.
Hospitalarias Beata Maria Ana, H. Hospitala-
rias Ciempozuelos, Asociaciéon Radio La Ba-
randilla.

m “Mejora de la salud mental en Timor Les-
te a través de la apertura de un Centro de Salud
Mental en Maliana’, en el marco del proyecto se ha
logrado la acreditacion profesional de las enferme-
ras y la psiquiatra parar poder atender, y ademas se
ha constituido una entidad legal, paso previo para
poder desarrollar la actividad de provision de salud.
Proyecto apoyado por H. Hospitalarias Beata
Maria Ana.




Otras iniciativas para
garantizar derechos
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ESXEH ‘Mejora de la atencion nu-
tricional de nirios y nifias con des- 6
nutricion en el Hospital Infantil

Yendubé a través de la acuicultura.

(Dapaong, 2021-2022)" Apoyado por el Ayunta-
miento de Valladolid. El objetivo del proyecto
es desarrollar la infraestructura y organizacion
necesaria para llevar a cabo la acuicultura (cria
de peces y aves) para la produccion de alimentos
nutritivos para nifnios y ninas con desnutricion.

m "Atencion integral a nirios y nirias con
desnutricion” (Dapaong). con el que se ha en-
tregado leche para la primera infancia, proyecto
apoyado por H. Hospitalarias Sagrat Cor Mar-
torell.

m “‘Compra de vehiculo para la comuni-
dad de Dompoase”.




La FBM apoya la formacion y la educacion de calidad, con los objetivos de mejorar las capacidades de
las personas y contribuir a su integracion profesional. A su vez promueve iniciativas de fortalecimien-

to de las capacidades de las socias locales.

T3 Sesiones de formacion
Ui con las socias locales

Con el objetivo de mejorar la identi-
ficacion, planificacion y gestion de
proyectos, desde la Fundacién Beni-
to Menni se ha organizado un taller de

0
e El programa de Apadrinamiento tie-

I!ﬂl ne el objetivo de ofrecer a los/as ni-

nos/as de paises con escasos recur-
sos econoémicos, la posibilidad de acceder a una
educacion adecuada, sin separarlos de su con-
texto socio-cultural y familiar. Con este progra-
ma se inscribe en el registro de poblacion local
a los nifios y ninas apadrinados que no estuvie-
sen registrados de tal modo que puedan ejercer
sus derechos como ciudadanos. El programa

gestion de proyectos los dias 5 y 6 de octubre en
modalidad virtual dirigido a las contrapartes lo-
cales, en el que han participado responsables de
proyectos provenientes de Burkina Faso, Came-
run, RDC, Togo, Ghana, Liberia, Angola, Mozam-
bique, Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Filipinas
e India, entre otros.

garantiza también alimentos, ropa, tratamiento
meédico e inscripciéon en la escuela para los ni-
Nos y ninas apadrinados. Valoramos y agradece-
mos la constancia de los padrinos y madrinas, a
pesar de las dificultades ocasionadas por la pan-
demia, que han permanecido en el Programa de
apadrinamiento a lo largo del ario 2021, finali-
zandose con la misma cantidad de nifios/as que
el ario pasado. En la siguiente tabla se refleja el
numero de nifnlos y ninas apadrinados:

Liberia

RDC

Guinea Ecuatorial

Camerun — Duala

Camerun- Yaundé

8

14

32



La Fundacién Benito Menni, realiza acciones de Educacién para el Desarrollo (EpD) como he-
rramienta de lucha contra la estigmatizacion de las personas con trastornos de salud mental,
y como forma de concienciar sobre las implicaciones que conlleva la pobreza en la vida de las
personas vulnerables y en riesgo de exclusion social. El objetivo de las acciones de sensibiliza-
Ccion es concienciar acerca de la realidad que viven millones de personas en distintas partes del
mundo - pobreza, falta de acceso a la salud, marginacion ante la enfermedad mental- con el fin
de conseguir cambios profundos que puedan incidir en las causas de los problemas.

Durante el ario 2021, se desarrollaron una serie de actividades de sensibilizacion impulsadas por la
Fundacién Benito Menni y/o por las entidades amigas en las que la Fundacion ha tomado parte. Sefia-
lamos aqui las mas destacadas:

Enero- diciembre 2021: Circulos
del Silencio.

Desde la Delegacion de la Fundacion Benito
Menni en Navarra y a través de REDES se parti-
cipo en la organizacion de los Circulos del Silen-
cio que se celebraron el ultimo jueves de cada
mes en Pamplona. Esta actividad busca sensibi-
lizar a la poblacion acerca de tematicas sociales
e internacionales, tales como la salud mental, las
migraciones, la desigualdad, el cambio climati-
co y la violencia hacia las mujeres, entre otras.



22 de Abril de 2021: Charla
virtual sobre el Proyecto “Apoyo
a la consulta en salud mental en
Tole (Camerun)”.

En la actividad se realizd la presentacion de la
labor del Centro de Salud Mental Benoit Menni
en Duala, se narro la experiencia de atencién en
Tole, municipio situado en la provincia Sur-Oes-
te de Camerun, y la situacion actual de la region.
Mas de 45 personas de todo el mundo han parti-
cipado de la actividad.

Link a la grabacioén: 69

Coprpchps 7 loryws =80 jeat e DS |8 DETL0m Sl =igr snigy
[abogledias ats bhge Juensgonh Megi al §adeent It

19.30

Marzo/Diciembre 2021 Campana
“Cooperar es abrazar”.

Desde la Fundacion Benito Menni entende-
mos que cooperar es abrazar, es estar junto
al préjimo cuando mas lo necesita, es acercar
esperanza, es trabajar juntos para garantizar
salud mental, educacidén, oportunidades para
todos y todas, en todas partes del mundo. La
cooperacion nos une, nos hermana, coope-
rando nos abrazamos. Durante 2021 lanza-
mos una campana de sensibilizacion y cap-
tacion de fondos sobre la importancia de la
cooperacion, especialmente en el area de la
salud mental.

Hermanas
Hospitalarias
COMPLEID ACAMAN



https://www.youtube.com/watch?v=4iX5PpwS-Yc


COLOQUIO VIRTUAL

/ “El modelo comunitario en salud mental: experiencias desde Africa

W y pistas para fortalecer la cooperacion al desarrollo en esta area”.
- "

" 19 de octubre, 15 hs (hora espafiola)- Zoom

Saludo: Begofia Pérez, Presidenta Fundacidn Benito Menni

* Dr. Jose Luis Arroyo, psicologo clinico, y Director de la Linea de rehabilitacion psicosocial de Madrid, Clinica
San Miguel (Hermanas Hospitalarias- Espafia).

* Christine Laure Babong, hermana, enfermera especializada en psiquiatria, Directora del Centro de Salud
Mental Telema (Hermanas Hospitalarias- RDC)

¢ Euphrasie Mbewa Muanda hermana, enfermera especializada en psiquiatria, Directora del Centro de
Salud Benito Menni (Hermanas Hospitalarias- Camerdn-Yaundé).

* Sabrina Haboba, Mg. en Politicas Sociales y en Relaciones Internacionales, Coordinadora de la Fundacion
Benito Menni.

Cierre: Marfa Rosa lzquierdo - Responsable de la oficina de la Fundacién Benito Menni

Inscripcion: https://forms.gle/N4UfJFEAHL2MZiZq5 RLED e

Consultas: fomcooperacion@hscgen.org &V < 2 ;

Fundacion Benito Menni: www.fbmenni.org

19 de octubre de 2021: Coloquio
virtual: “El modelo comunitario
en salud mental: experiencias
desde Africa y pistas para
fortalecer la cooperacion al
desarrollo en esta area”

La Fundacion Benito Menni, ha organizado este
coloquio en el marco del Dia de la Salud Mental,
para presentar el modelo comunitario de atencion
en salud mental que hace foco no solo en la di-
mension clinico-psiquidtrica sino también en la
dimension social, promoviendo la integracion so-
cial y la lucha contra la estigmatizacion, como un
modelo de éxito a ser apoyado. En este coloquio se
han presentado las principales pinceladas de este
modelo, para luego dar paso a la experiencia de
dos centros de salud mental de Hermanas Hospi-
talarias en Yaundé (Camerun) y Kinshasa (RDC). Se
ha finalizado el coloquio sefialando la importancia
de fortalecer la cooperacion al desarrollo en el area
de salud mental y su efecto multiplicador. Han
participado de la actividad mas de 75 personas.


https://www.youtube.com/watch?v=4iX5PpwS-Yc


El Voluntariado Internacional que la Fundacion
Benito Menni promueve, busca favorecer expe-
riencias de colaboracion voluntaria en los distin-
tos centros socio-sanitarios de la Congregacion
de Hermanas Hospitalarias en los paises de Afri-
ca, América Latina y Asia; impulsando al mismo
tiempo solidaridad, sensibilizacion y educacion

para el desarrollo. Durante el ario 2021, debido a la
Situacion sanitaria originada por la pandemia de
Covid-19 se ha decidido continuar con la suspen-
sion del programa. Sin embargo, se ha promovido
la opcion de voluntariado en sede de la Fundacion,
en temas de comunicacion, proyectos, gestion,
entre otros.

31 DE MAYO
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Origen de los recursos

Donativos y colaboraciones:
218.740,36 €
Subvenciones publicas:
49.698,66€

Padrinos:

23.102,00€

Ingresos financieros:

58,32€

Total ingresos ano 2021:




0,4%

Destino de los recursos

7.6% g

Ayudas monetarias y otros:
168.940,51€

Personal:

49.218,00€
Funcionamiento y gestion:
18.001,41 €

Promocién y sensibilizacion:

1.042,79 €

Total gastos ano 2021
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Siguenos en:
@FundaciénBenitoMenni

@MenniBenito

hv‘ fbmcooperacion@hscgen.org

www.fbmenni.org

Un compromiso
con la salud
mental

Sede FBM
Pintor Ribera, 12
28016 Madrid
Tel. 915 064 194

Delegacion de Navarra
Joaquin Beunza, 45

31014 Pamplona

Tel. 948 140 611

Delegacion de Pais Vasco
Guesalibar, 15 - Apartado 201,
20509 Mondragon

Tel. 943 794 411

Delegacién Castilla y Leén
Paseo Juan Carlos [, 10

47008 Valladolid

Tel. 983 272 600



https://twitter.com/MenniBenito?fbclid=IwAR12PSsOUm_yGS7swmVqO0zWgnObg13VZwfRhmqlOYpKpXxyukUHlGEBYXA
https://www.facebook.com/Fundación-Benito-Menni-108846703971052/

