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Comprometidos con el desarrollo integral de las personas
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La Fundación Benito Menni, constituida 
el 8 julio de 2004, es una Organización No 

Gubernamental de Cooperación al Desarrollo, 
vinculada a la Congregación de Hermanas 

Hospitalarias del Sagrado Corazón de Jesús. 
Su objetivo es el de llevar a cabo acciones 

encaminadas a la cooperación al desarrollo 
y a la ayuda humanitaria en el ámbito 

nacional e internacional, con especial 
atención a los países y personas más 

desfavorecidos particularmente 
en el campo de la salud mental, 

trabajando junto a sus socias 
locales, mayoritariamente centros 

de salud mental de Hermanas 
Hospitalarias en África, Asia y 

América Latina. 

La Fundación está formada por personas 
comprometidas con la hospitalidad en los 
lugares más necesitados del mundo. Nues-
tra apuesta es promover el desarrollo hu-
mano teniendo en cuenta todas las dimen-
siones de la persona trabajando para que la 
sociedad se convierta en un factor de cam-
bio a favor de la justicia. 

Nos sentimos seriamente comprometidos 
con la Agenda 2030 para el Desarrollo 

Sostenible, que impulsa los esfuer-
zos de la comunidad internacio-
nal para el logro de la salud y el 
bienestar (ODS 3), la educación de 
calidad (ODS 4) y la igualdad de 
género y el empoderamiento de 
todas las mujeres y niñas (ODS 5). 

Además de la sede de la FBM en 
Madrid, contamos con tres delega-

ciones en las comunidades de Nava-
rra, País Vasco y Castilla y León. La Fun-

dación Benito Menni forma parte de REDES 
(Red de Entidades para el Desarrollo Solida-
rio), de la Red de ONGD de Madrid y de la 
Coordinadora de ONGD de Navarra. 

¿Quiénes somos y qué hacemos?

F UNDACIÓN
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Consultas de salud mental 
en “Antenas”  

Su objetivo es llevar el servicio de salud mental 
a zonas donde los pacientes no pueden despla-
zarse, a través de un equipo móvil de salud que 
brinda consultas, ofrece tratamientos y sensibi-
liza sobre salud mental.  

 Camerún:  “Atención y consulta en salud men-
tal en poblaciones alejadas del centro sanitario, a 
través de un equipo móvil de salud “Antena”, en 
Ayos”. 
Proyecto apoyado por África Directo. Se han 
beneficiado más de 2.640 personas que han sido 
atendidas en consultas. 

 Camerún:  “Apoyo a la consulta en salud mental 
en Tole (Douala- Camerún)”. Proyecto apoyado 
por el Ayuntamiento de la Cendea de Olza. 

Proyectos de cooperación
Los proyectos que siguen a continuación se han llevado a cabo gracias a la colaboración 
de provincias y comunidades de Hermanas Hospitalarias, Centros de Hermanas 
Hospitalarias, entidades públicas, empresas, fundaciones y donantes particulares. A todos 
les decimos: muchas gracias por apostar por la salud mental de calidad, la educación de 
niños/as y la mejora de las condiciones de vida de miles de personas en África, Asia y 
América Latina.

 RDC:  “Atención y consulta en salud mental en 
poblaciones alejadas del centro sanitario, a tra-
vés de un equipo móvil de salud (“Antena”), en 
Kisantu-RDC”. Apoyado por H. Hospitalarias San 
Boi. Han sido atendidos en consulta 567 pacientes.

 RDC:  “Consulta, sensibilización y educación 
sanitaria en Nsele- RDC”. Apoyado por H. Hospi-
talarias Clínica San Miguel. Han sido atendidos 
en consulta 504 pacientes.  

¿Quiénes somos y qué hacemos?
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Rehabilitación de personas con 
enfermedad mental que viven 
en la calle
Se ofrecen cuidados en salud mental y se pro-
porcionan medicamentos y alimentos a las per-
sonas que padecen enfermedad mental y que vi-
ven en la calle. Se realiza una labor de detección 
y aproximación a las personas sin techo, y se los 
asiste a fin de que puedan seguir el tratamien-
to en salud mental, favoreciendo puentes de in-
tegración y promoviendo el acceso a los recur-
sos comunitarios existentes. Otra dimensión del 
proyecto es acercar los pacientes a sus familias 
para favorecer su integración socio-familiar.

 Camerún-Yaundé:  “Integración socio familiar y 
rehabilitación de personas con enfermedad mental 
sin techo en Yaundé, Camerún”. 

 Camerún-Douala:  “Rehabilitación de perso-
nas con enfermedad mental sin techo, en Doua-
la, Camerún”. Proyecto apoyado por SIRSA y por 
H. Hospitalarias Ciempozuelos.

Mejora de las condiciones de 
atención en salud mental
Las iniciativas englobadas en esta línea de actividad 
se encaminan a brindar apoyo a los centros de salud, 

escuelas y centros de acogida de las per-
sonas con enfermedad mental, con el fin 
de que puedan brindar un servicio de ma-
yor calidad, y favorecer el bienestar de los 
usuarios y la mejora de su salud mental. En 
particular, con estos proyectos se apoya la 
construcción de infraestructura esencial, 
la rehabilitación de espacios, la compra de 

material sanitario, y el pago de los servicios básicos 
de los centros de Hermanas Hospitalarias, entre otros.
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 Filipinas:  “Mejoras en la escuela Guardian An-
gel Learning Center, para promover educación 
de calidad en condiciones seguras a los niños/
as de Pasig, Filipinas”. Proyecto apoyado por el 
Ayuntamiento de Cendea de Cizur. Con este 
proyecto han sido reparadas las tuberías de la 
escuela para proveer de agua en condiciones de 
seguridad. 

 Togo:  “Mejora en la atención en salud mental a 
través de la instalación de una sala de Electroen-
cefalograma (EEG) en el Centro de Salud Men-
tal Yendubé (Togo-Dapaong)” Proyecto apoya-
do por la Fundación Iraizoz- Astiz Hermanos. 
Con este proyecto se beneficiarán 2.908 pacien-
tes al año con estudios de EEG para un mejor 
diagnóstico.

 Bolivia: “Necesidades en la Comunidad tera-
péutica de Puntiti Cochabamba-Bolivia”. Proyec-
to apoyado por H. Hospitalarias Pai Menni. Se 
han adquirido materiales para la formación e insu-
mos necesarios para la rehabilitación psicomotora 
de niños y niñas.  

Ghana:  “Construcción de una maternidad en 
Assin Foso”, proyecto apoyado por H. Hospitala-
rias Sant Rafel.

Prevención, Rehabilitación 
psicosocial y Reinserción de 
personas con enfermedad 
mental y otras patologías
Con estos proyectos, se pretende dar una conti-
nuidad a la rehabilitación y reinserción de las per-
sonas que padecen enfermedad mental, a través 
de servicios cualificados de los centros de Her-
manas Hospitalarias.  Los proyectos se caracteri-
zan por una intervención comunitaria de acom-
pañamiento a personas con problemas de salud 
mental y otras patologías y sus familias; consulta 
de enfermería psiquiátrica; visitas domiciliarias; 
sensibilización y formación; y actividades de re-
habilitación ocupacional. Privilegiando la proxi-
midad a las poblaciones y la articulación con las 
entidades locales de salud y sociales, se contri-
buye a una mayor sensibilidad para la acogida y 
acompañamiento de las personas con problemas 
de enfermedad mental y otras patologías, promo-
viendo, además, su autonomía.

 Mozambique:  “Fortalecimiento, ampliación 
de la atención en el ámbito de la salud mental 
y discapacidad en Mahotas (Mozambique) en el 
contexto de COVID-19”. Proyecto apoyado por la 
AECID. El proyecto tiene como objetivo garan-
tizar la continuidad y una gama más amplia de 
atención en el ámbito de la salud mental, en el 
contexto de la pandemia de Covid-19. 
El Centro de Rehabilitación Psicosocial de Ma-
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hotas, también ha sido apoyado por el centro de 
H. Hospitalarias Pai Menni.

 Camerún:  “Programa de alimentación, higiene 
y reinserción de la población reclusa de la cárcel 
de Yaundé”. Proyecto apoyado por África Direc-
to. Han sido beneficiadas con alimentación, ac-
tividades de rehabilitación y consultas en salud 
mental, 110 personas reclusas que sufren enfer-
medad mental, tuberculosis o epilepsia. 

 Burkina Faso:  “Creación de una unidad de 
plantación de árboles frutales en la provincia de 
Bazèga (Burkina Faso) para promover la forma-
ción profesional y la reinserción de personas con 
enfermedad mental, en especial jóvenes y muje-
res”. Proyecto apoyado por la Fundación Alia-
dos por la Integración.

 Liberia:  “Rehabilitación y reinserción social de 
mujeres con trastornos de salud mental en Mon-
rovia, Liberia” (2021-2022). Proyecto presenta-
do en consorcio con el Hospital Aita Menni y 
apoyado por la Diputación Foral de Gipuzkoa. 
El proyecto tiene como objetivo la mejora de la 
salud mental y el empoderamiento de mujeres 
a través del fortalecimiento de un programa in-
tegral de atención, rehabilitación y reinserción 
socio-económica, con mentoring y micropro-
yectos. 
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 India:  “Rehabilitación y socialización de muje-
res con enfermedad mental altamente vulnera-
bles por carecer de soporte familiar y social”. En-
tre otros, han colaborado con este proyecto, H. 
Hospitalarias Beata María Ana, H. Hospitala-
rias Ciempozuelos, Asociación Radio La Ba-
randilla. 

Timor:  “Mejora de la salud mental en Timor Les-
te a través de la apertura de un Centro de Salud 
Mental en Maliana”, en el marco del proyecto se ha 
logrado la acreditación profesional de las enferme-
ras y la psiquiatra parar poder atender, y además se 
ha constituido una entidad legal, paso previo para 
poder desarrollar la actividad de provisión de salud. 
Proyecto apoyado por H. Hospitalarias Beata 
María Ana.
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Otras iniciativas para 
garantizar derechos

 Togo:  “Mejora de la atención nu-
tricional de niños y niñas con des-
nutrición en el Hospital Infantil 
Yendubé a través de la acuicultura. 
(Dapaong, 2021-2022)” Apoyado por el Ayunta-
miento de Valladolid. El objetivo del proyecto 
es desarrollar la infraestructura y organización 
necesaria para llevar a cabo la acuicultura (cría 
de peces y aves) para la producción de alimentos 
nutritivos para niños y niñas con desnutrición. 

 Togo:  “Atención integral a niños y niñas con 
desnutrición” (Dapaong). con el que se ha en-
tregado leche para la primera infancia, proyecto 
apoyado por H. Hospitalarias Sagrat Cor Mar-
torell.

 Ghana:  “Compra de vehículo para la comuni-
dad de Dompoase”. 
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Formación

Apadrinamiento

La FBM apoya la formación y la educación de calidad, con los objetivos de mejorar las capacidades de 
las personas y contribuir a su integración profesional. A su vez promueve iniciativas de fortalecimien-
to de las capacidades de las socias locales. 

Sesiones de formación  
con las socias locales 
Con el objetivo de mejorar la identi-
ficación, planificación y gestión de 
proyectos, desde la Fundación Beni-
to Menni se ha organizado un taller de 

gestión de proyectos los días 5 y 6 de octubre en 
modalidad virtual dirigido a las contrapartes lo-
cales, en el que han participado responsables de 
proyectos provenientes de Burkina Faso, Came-
rún, RDC, Togo, Ghana, Liberia, Angola, Mozam-
bique, Bolivia, Chile, Colombia, Ecuador, Filipinas 
e India, entre otros. 

El programa de Apadrinamiento tie-
ne el objetivo de ofrecer a los/as ni-
ños/as de países con escasos recur-

sos económicos, la posibilidad de acceder a una 
educación adecuada, sin separarlos de su con-
texto socio-cultural y familiar. Con este progra-
ma se inscribe en el registro de población local 
a los niños y niñas apadrinados que no estuvie-
sen registrados de tal modo que puedan ejercer 
sus derechos como ciudadanos.   El programa 

garantiza también alimentos, ropa, tratamiento 
médico e inscripción en la escuela para los ni-
ños y niñas apadrinados. Valoramos y agradece-
mos la constancia de los padrinos y madrinas, a 
pesar de las dificultades ocasionadas por la pan-
demia, que han permanecido en el Programa de 
apadrinamiento a lo largo del año 2021, finali-
zándose con la misma cantidad de niños/as que 
el año pasado. En la siguiente tabla se refleja el 
número de niños y niñas apadrinados: 

PAÍS CANTIDAD 

Liberia 8

RDC 14

Guinea Ecuatorial 7

Camerún – Duala 8

Camerún- Yaundé 32

Total 69
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Sensibilización y campañas

Enero- diciembre 2021: Círculos 
del Silencio. 
Desde la Delegación de la Fundación Benito 
Menni en Navarra y a través de REDES se parti-
cipó en la organización de los Círculos del Silen-
cio que se celebraron el último jueves de cada 
mes en Pamplona. Esta actividad busca sensibi-
lizar a la población acerca de temáticas sociales 
e internacionales, tales como la salud mental, las 
migraciones, la desigualdad, el cambio climáti-
co y la violencia hacia las mujeres, entre otras.

La Fundación Benito Menni, realiza acciones de Educación para el Desarrollo (EpD) como he-
rramienta de lucha contra la estigmatización de las personas con trastornos de salud mental, 
y como forma de concienciar sobre las implicaciones que conlleva la pobreza en la vida de las 
personas vulnerables y en riesgo de exclusión social. El objetivo de las acciones de sensibiliza-
ción es concienciar acerca de la realidad que viven millones de personas en distintas partes del 
mundo - pobreza, falta de acceso a la salud, marginación ante la enfermedad mental- con el fin 
de conseguir cambios profundos que puedan incidir en las causas de los problemas. 

Durante el año 2021, se desarrollaron una serie de actividades de sensibilización impulsadas por la 
Fundación Benito Menni y/o por las entidades amigas en las que la Fundación ha tomado parte. Seña-
lamos aquí las más destacadas:
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Sensibilización y campañas
22 de Abril de 2021: Charla 
virtual sobre el Proyecto “Apoyo 
a la consulta en salud mental en 
Tole (Camerún)”. 
En la actividad se realizó la presentación de la 
labor del Centro de Salud Mental Benoit Menni 
en Duala, se narró la experiencia de atención en 
Tole, municipio situado en la provincia Sur-Oes-
te de Camerún, y la situación actual de la región. 
Más de 45 personas de todo el mundo han parti-
cipado de la actividad. 

Marzo/Diciembre 2021 Campaña 
“Cooperar es abrazar”. 
Desde la Fundación Benito Menni entende-
mos que cooperar es abrazar, es estar junto 
al prójimo cuando más lo necesita, es acercar 
esperanza, es trabajar juntos para garantizar 
salud mental, educación, oportunidades para 
todos y todas, en todas partes del mundo. La 
cooperación nos une, nos hermana, coope-
rando nos abrazamos. Durante 2021 lanza-
mos una campaña de sensibilización y cap-
tación de fondos sobre la importancia de la 
cooperación, especialmente en el área de la 
salud mental.Link a la grabación: 

https://www.youtube.com/watch?v=QjfSNGa_QD8
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19 de octubre de 2021: Coloquio 
virtual: “El modelo comunitario 
en salud mental: experiencias 
desde África y pistas para 
fortalecer la cooperación al 
desarrollo en esta área”. 
La Fundación Benito Menni, ha organizado este 
coloquio en el marco del Día de la Salud Mental, 
para presentar el modelo comunitario de atención 
en salud mental que hace foco no solo en la di-
mensión clínico-psiquiátrica sino también en la 
dimensión social, promoviendo la integración so-
cial y la lucha contra la estigmatización, como un 
modelo de éxito a ser apoyado. En este coloquio se 
han presentado las principales pinceladas de este 
modelo, para luego dar paso a la experiencia de 
dos centros de salud mental de Hermanas Hospi-
talarias en Yaundé (Camerún) y Kinshasa (RDC). Se 
ha finalizado el coloquio señalando la importancia 
de fortalecer la cooperación al desarrollo en el área 
de salud mental y su efecto multiplicador. Han 
participado de la actividad más de 75 personas. 

Link a la grabación del coloquio: 
https://www.youtube.com/watch?v=4iX5PpwS-Yc
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Voluntariado internacional
El Voluntariado Internacional que la Fundación 
Benito Menni promueve, busca favorecer expe-
riencias de colaboración voluntaria en los distin-
tos centros socio-sanitarios de la Congregación 
de Hermanas Hospitalarias en los países de Áfri-
ca, América Latina y Asia; impulsando al mismo 
tiempo solidaridad, sensibilización y educación 

para el desarrollo. Durante el año 2021, debido a la 
situación sanitaria originada por la pandemia de 
Covid-19 se ha decidido continuar con la suspen-
sión del programa. Sin embargo, se ha promovido 
la opción de voluntariado en sede de la Fundación, 
en temas de comunicación, proyectos, gestión, 
entre otros. 
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7,9% 0,1%

Total ingresos año 2021: 291.599,34€

Origen de los recursos

Donativos y colaboraciones: 
218.740,36 €
Subvenciones públicas: 
49.698,66€
Padrinos: 
23.102,00€
Ingresos financieros: 
58,32€

Datos económicos

75%

17%
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Total gastos año 2021: 237.202,17€

Destino de los recursos

20,8%

71,2%

7,6%
0,4%

Ayudas monetarias y otros: 
168.940,51€
Personal: 
49.218,00€
Funcionamiento y gestión: 
18.001,41 €
Promoción y sensibilización: 
1.042,79 €

Datos económicos
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Sede FBM 
Pintor Ribera, 12 
28016 Madrid  
Tel. 915 064 194

Delegación de Navarra 
Joaquín Beunza, 45 
31014 Pamplona 
Tel. 948 140 611

Delegación de País Vasco 
Guesalibar, 15 - Apartado 201,
20509 Mondragón 
Tel. 943 794 411

Delegación Castilla y León 
Paseo Juan Carlos I, 10 
47008 Valladolid 
Tel. 983 272 600

Síguenos en:

 @FundaciónBenitoMenni

 @MenniBenito

 fbmcooperacion@hscgen.org

www.fbmenni.org

Un compromiso 
con la salud 
mental

https://twitter.com/MenniBenito?fbclid=IwAR12PSsOUm_yGS7swmVqO0zWgnObg13VZwfRhmqlOYpKpXxyukUHlGEBYXA
https://www.facebook.com/Fundación-Benito-Menni-108846703971052/

