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10. LÓGICA DE LA INTERVENCIÓN

CUADRO GENERAL

Objetivo general del proyecto:  Garantizar continuidad y ampliar atención en el ámbito de la salud mental en el contexto COVID19

Descripción:  Garantizar la continuidad y una gama más amplia de atención en el ámbito de la salud mental para prevenir situaciones y crisis más graves que obstaculicen la estabilidad social de
personas con experiencia de enfermedad mental y/o discapacidad, en el contexto de la pandemia de Covid-19. 

Objetivo específico:  garantizar la atención en salud mental y discapacidad

Descripción:  Fortalecer atención e incrementar número consultas y áreas de intervención para garantizar atención en salud mental y contribuir a la salud de la población y la prevención de
enferm mentales mediante el desarrollo de actividades de información y apoyo psicosocial en el contexto de pandemia Covid-19

RESULTADOS ACTIVIDADES COSTE

 Fortalecido el monitoreo de pacientes en 
consultas en salud mental y discapacidad en el 
CRPS 

Compra  de  materiales  e  implantación  de  medidas  de  seguridad  e  higiene  Covid-19.  
Realización  de  monitoreo  y  consultas.  
 

1.384 
13.356 

 

 Incrementado en 45 el número de consultas 
existentes en salud mental 

Ampliación  de  horario  y  contratación  de  nuevo  personal  y  realización  de  consultas  en  enfermería, fis  
Compra de materiales e implantación de medidas de seguridad e higiene Covid-19 para atender a los nu  
 

10.683 
1.384 

 

 Aumentado en 45 el número de personas que 
reciben medicación. 

Entrega  de  medicamentos  a  los  pacientes  según  prescripción  médica  
:  Seguimiento  del  tratamiento  médico  de  los  pacientes.  
Seguimiento  del  tratamiento  médico  de  los  pacientes  

2.500 
0 
0 
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 Equipada la sala de fisioterapia con material 
especializado 

Compra  de  material  especializado  para  fisioterapia  
 

5.500 
 

 250 personas han participado de las acciones de 
sensibilización 

:  Organización  de  acciones  de  sensibilización.  
 

1.000 
 

 Realizado el seguimiento, la evaluación y la difusión
del proyecto. 

Evaluación  final  del  proyecto.  
Difusión  del  proyecto.  
:  Seguimiento  del  proyecto  y  justificación.  
 

3.200 
800 

2.600 
 

TOTAL 42.407

OBJETIVOS DEL PROYECTO  Y RESULTADOS 

LÓGICA DE LA INTERVENCIÓN

OBJETIVO GENERAL Garantizar continuidad y ampliar atención en el ámbito de la salud mental en el contexto COVID19

Objetivo específico Indicadores Líneas de base Fuentes de Posibles riesgos Medidas correctoras Otras observaciones
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verificación

 garantizar la atención en salud mental
y discapacidad 

Pacientes atendidos
Pacientes nuevos atendidos 
Tasa de pacientes seguidos hospital
Pacientes seguidos medicación
Participantes en acciones 
información-sensibilización 
Materiales sanitarios e higiene 
comprados
Materiales especializ de fisioterapia 
comprados
 

Actualmente se monitorean 23 niños
y 20 niñas con diferentes 
necesidades consultas de psiquiatría 
pediátrica se atienden 75 (43 
hombres y 32 mujeres) 
Fisioterapia carencias de material 
especializado. 
Falta prevención Covid 
Personas no sensibilizadas ni 
informadas acerca de la enfermedad 
mental
 

Registro pacientes atendidos 
Fichas historia clínica 
Informe médico
Registro salida medicamentos
Inscripción a acciones de 
sensibilización. Registro participantes
en sensibilización
Factura compra materiales sanitarios
e higiene y materiales fisioterapia 
Fotografía productos comprados
 

Debido a la actual situación sanitaria 
a nivel mundial causada por la 
pandemia de Covid-19 nuevas 
restricciones pueden ser impuestas 
de acuerdo a la evolución de la 
situación local 

Monitoreo permanente de la 
situación sanitaria y de las medidas 
adoptadas por los órganos de 
decisión del Estado de Mozambique 
y readaptación de protocolos para 
cumplir con la normativa y garantizar
la atención en salud mental de 
manera segura. 

Resultado Descripción Indicadores Líneas de base Fuentes de
verificación

Posibles Riesgos Medidas correctoras

 Fortalecido el monitoreo de 
pacientes en consultas en salud 
mental y discapacidad en el CRPS 

Fortalecido el monitoreo de 
pacientes en consultas en salud 
mental y discapacidad en el CRPS 
con implantación de medidas de 
seguridad e higiene Covid-19 y 
materiales especializados de 
fisioterapia. 

Nº de pacientes atendidos en 
consulta / visitas domiciliarias 
desagregados por sexo y edad con 
medidas de higiene Covid-19 
implantadas 

Actualmente se monitorean 23 niños
y 20 niñas con diferentes 
necesidades, que incluyen: apoyo 
nutricional, medic, fisioterapia, 
logopedia, consultas psiquiatría 
pediátrica.Se atienden 75sin 
materiales de fisioterapia 
acordes.Falta materiales sanitarios 
para prevención Covid debido a 
precios 

Registro de pacientes atendidos
Fichas con historia clínica de 
pacientes
Informe médico
Facturas de material comprado
(estas fuentes se trabajaran de 
manera tal de respetar la protección 
de datos).
 

Debido a la actual situación sanitaria 
a nivel mundial causada por la 
pandemia de Covid-19 nuevas 
restricciones pueden ser impuestas 
de acuerdo a la evolución de la 
situación local.
Falta de productos en el mercado y 
encarecimiento de los mismos 
debido a la suba de precios 
provocada por la pandemia
 

Monitoreo situación sanitaria y 
medidas adoptadas por el Estado de 
Mozambique y readaptación de 
protocolos para cumplir con la 
normativa y garantizar atención en 
salud mental de manera segura.
Se realiza una previsión para adquirir 
productos de higiene necesarios para
no sufrir fluctuaciones
 

 Incrementado en 45 el número de 
consultas existentes en salud mental 

Incrementado en 45 el número de 
consultas existentes en salud mental 
(enfermería, fisioterapia y logopedia) 
con implantación de nuevas medidas 
Covid-19 y materiales especializados 

Nº de pacientes nuevos atendidos en
consultas / visitas domiciliarias 
desagregados por sexo y edad 

Actualmente se monitorean 23 niños
y 20 niñas con diferentes 
necesidades, que incluyen: apoyo 
nutricional, medic, fisioterapia, 
logopedia, consultas psiquiatría 

Registro de pacientes atendidos
Fichas con historia clínica de 
pacientes
Informe médico
Facturas de material comprado

Debido a la actual situación sanitaria 
a nivel mundial causada por la 
pandemia de Covid-19 nuevas 
restricciones pueden ser impuestas 
de acuerdo a la evolución de la 

Monitoreo situación sanitaria y 
medidas adoptadas por el Estado de 
Mozambique y readaptación de 
protocolos para cumplir con la 
normativa y garantizar atención en 
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de fisioterapia. pediátrica.Se atienden 75sin 
materiales de fisioterapia 
acordes.Falta materiales sanitarios 
para prevención Covid debido a 
precios 

(estas fuentes se trabajaran de 
manera tal de respetar la protección 
de datos).
 

situación local.
Falta de productos en el mercado y 
encarecimiento de los mismos 
debido a la suba de precios 
provocada por la pandemia
 

salud mental de manera segura.
Se realiza una previsión para adquirir 
productos de higiene necesarios para
no sufrir fluctuaciones
 

 Aumentado en 45 el número de 
personas que reciben medicación. 

Aumentado en 45 el número de 
personas que reciben medicación. 

Nº de pacientes seguidos con acceso 
a medicación desagregado por sexo y
edad.
- Nº de medicamentos comprados. 
 

Actualmente se proveen 
medicamentos a los 75 adultos y 43 
niños/niñas que son monitoreados y 
que los requieren por prescripción 
médica 

- Registro de salida de medicamentos.

- Prescripciones médicas para 
medicamentos. 
(estas fuentes se trabajaran de 
manera tal de respetar la protección 
de datos).
 

- Falta de algunos medicamentos en 
el mercado y encarecimiento de los 
mismos debido a la suba de precios 
provocada por la pandemia 

Se realiza una previsión con 
antelación suficiente para adquirir los
medicamentos necesarios a tiempo 
para no sufrir fluctuaciones de precio
ni escasez. 

 Equipada la sala de fisioterapia con 
material especializado 

Equipada la sala de fisioterapia con 
material especializado 

Nº de materiales especializados de 
fisioterapia comprados. 

Sala de fisioterapia con materiales 
escasos para lograr una correcta 
rehabilitación de las personas 
atendidas. 

- Factura de compra de materiales 
especializados de fisioterapia. 
- Fotografía de los materiales 
comprados
 

 250 personas han participado de las 
acciones de sensibilización 

250 personas han participado de las 
acciones de sensibilización 

Nº de personas que participan de las 
acciones de información y 
sensibilización desagregada por sexo 

Personas no sensibilizadas ni 
informadas acerca de la enfermedad 
mental. 

- Listado de inscripción a acciones de
sensibilización. 
- Registro de participantes de 
acciones de sensibilización.
- Fotografías 
(estas fuentes se trabajaran de 
manera tal de respetar la protección 
de datos). 
 

Debido a la actual situación sanitaria 
a nivel mundial causada por la 
pandemia de Covid-19 nuevas 
restricciones pueden ser impuestas 
de acuerdo a la evolución de la 
situación local 

Monitoreo permanente de la 
situación sanitaria y de las medidas 
adoptadas por los órganos de 
decisión del Estado de Mozambique y
readaptación de protocolos para 
cumplir con la normativa y garantizar
la atención en salud mental de 
manera segura 

 Realizado el seguimiento, la 
evaluación y la difusión del proyecto. 

Realizado el seguimiento, la 
evaluación y la difusión del proyecto. 

- Nº de informes periódicos de 
seguimiento. 
- Existencia de evaluación final del 
proyecto. 
- Nº de materiales de difusión del 
proyecto
 

- Informes de seguimiento realizados.

- Informe de evaluación final 
realizado. 
- Piezas de comunicación sobre el 
proyecto
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Actividad Resultado Descripción Recursos y entidad o persona responsable

Resultado: Fortalecido el monitoreo de pacientes en consultas en
salud mental y discapacidad en el CRPS 

Actividad:  Compra de materiales e implantación de medidas de 
seguridad e higiene Covid-19. 

Fecha inicio: 01/10/2020 

Fecha fin: 30/09/2021 

Coste: 1.384 

Compra de materiales de higiene y prevención de la Covid- 19. Implantación de medidas entre 
otras: 

Colocación de baldes de agua con grifería en la entrada del Centro y servicios
Abastecimiento de jabón para la higiene de manos
Colocación de alfombras empapadas con desinfectantes en la entrada del centro y cada servicio 
para desinfectar los pies.
Se ofrecen mascarillas para todos los empleados que están en contacto con pacientes.
Se pone a disposición de todos los pacientes que no las tuvieran y sus familiares mascarillas 
Los empleados que están en contacto más directo con los pacientes necesitan equipo de 
protección personal completo (overoles, guantes, gorras, viseras y / o gafas).
Separación de sillas.
 

Recursos: - Recursos: personas responsable de los servicios auxiliares del Centro, materiales comprados, y 
materiales de limpieza ya existentes en el Centro. 
- Entidad responsable: CRPS (socio local) 
 
Entidad o persona responsable: CPRS SOCIO LOCAL 

Resultado: Fortalecido el monitoreo de pacientes en consultas en
salud mental y discapacidad en el CRPS 

Actividad:  Realización de monitoreo y consultas. 

Fecha inicio: 01/10/2020 

Fecha fin: 30/09/2021 

Coste: 13.356 

Monitoreo de 23 niños y 20 niñas con diferentes necesidades, que incluyen: apoyo nutricional, 
facilitación de medicamentos, fisioterapia, logopedia, consultas de psiquiatría pediátrica y atención 
de 75 personas (43 hombres y 32 mujeres) en consultas, modalidad externa 

Recursos: Recursos: personal contratado, equipamiento de diagnóstico, registros informativos, 
medicamentos, alimentos, materiales de terapias. 

Entidad responsable: Fundación Benito Menni y CRPS.
 
 
Entidad o persona responsable: Fundación Benito Menni y CRPS. 

Resultado: Incrementado en 45 el número de consultas 
existentes en salud mental 

Actividad:  Ampliación de horario y contratación de nuevo 
personal y realización de consultas en enfermería, fis 

Fecha inicio: 01/10/2020 

Fecha fin: 30/09/2021 

Ampliación de horario y contratación de nuevo personal y realización de consultas en enfermería, 
fisioterapia y logopedia en el Centro y a domicilio según las necesidades.
- Ampliación de horario y contratación de nuevo personal (1 terapeuta ocupacional, 1 
fisioterapeuta, 1 técnico para hacer EEG, 1 neurólogo para interpretar el EEG )
- Realización de y realización de consultas en enfermería, fisioterapia y logopedia en el Centro y a 
domicilio según las necesidades.
 

Recursos: - Recursos: personal existente para las áreas de administración, dirección, etc. Materiales y 
equipamientos de terapia y rehabilitación existentes en el Centro. 
- Entidad responsable: Fundación Benito Menni y CRPS. 
 
 
Entidad o persona responsable: Fundación Benito Menni y CRPS. 
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Coste: 10.683 

Resultado: Incrementado en 45 el número de consultas 
existentes en salud mental 

Actividad:  Compra de materiales e implantación de medidas de 
seguridad e higiene Covid-19 para atender a los nu 

Fecha inicio: 01/10/2020 

Fecha fin: 30/09/2021 

Coste: 1.384 

Compra de materiales e implantación de medidas de seguridad e higiene Covid-19 para atender a 
los nuevos pacientes. 
Compra de materiales de higiene y prevención de la Covid- 19. Implantación de medidas para los 
nuevos pacientes . 

Recursos: Recursos: personas responsable de los servicios auxiliares del Centro, materiales comprados, y 
materiales de limpieza ya existentes en el Centro. 
- Entidad responsable: CRPS (socio local)
 
 
Entidad o persona responsable: CRPS (socio local) 

Resultado: Aumentado en 45 el número de personas que reciben 
medicación. 

Actividad:  Entrega de medicamentos a los pacientes según 
prescripción médica 

Fecha inicio: 01/10/2020 

Fecha fin: 30/09/2021 

Coste: 2.500 

Entrega de los medicamentos a los nuevos pacientes atendidos del CRPS. Recursos: Recursos: personal médico, informe médico, almacén de medicamentos.
Entidad responsable: CRPS
 
 
Entidad o persona responsable: CRPS (socio local) 

Resultado: Aumentado en 45 el número de personas que reciben 
medicación. 

Actividad:  : Seguimiento del tratamiento médico de los pacientes.

Fecha inicio: 01/10/2020 

Fecha fin: 30/09/2021 

Coste: 0 

Seguimiento médico de la evolución de los pacientes medicados y evaluación en su caso para 
cambio de dosis, suspensión, continuación, de acuerdo al caso 

Recursos: Recursos: personal médico, informe médico, almacén de medicamentos.
Entidad responsable: CRPS
 
 
Entidad o persona responsable: CPRS 

Resultado: Aumentado en 45 el número de personas que reciben 
medicación. 

Actividad:  Seguimiento del tratamiento médico de los pacientes 

Seguimiento médico de la evolución de los pacientes medicados y evaluación en su caso para 
cambio de dosis, suspensión, continuación, de acuerdo al caso 

Recursos: Recursos: personal médico, informe médico, almacén de medicamentos.
Entidad responsable: CRPS
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Fecha inicio: 01/10/2020 

Fecha fin: 30/09/2021 

Coste: 0 

Entidad o persona responsable: CPRS 

Resultado: Equipada la sala de fisioterapia con material 
especializado 

Actividad:  Compra de material especializado para fisioterapia 

Fecha inicio: 01/10/2020 

Fecha fin: 01/02/2021 

Coste: 5.500 

Compra de material especializado para fisioterapia (una bicicleta fija para rehabilitación, una 
máquina dosificadora de analgésicos para fisioterapia, infrarrojos, bote de parches calientes 
dispositivo de ultrasonido, infrarrojo, máquina de parafina (ondas cortas) e hidromasaje, entre 
otros elementos.
Instalación del material en la sala de fisioterapia para que puedan realizar las consultas y 
tratamientos los pacientes del Centro. 
 

Recursos: Recursos: sala de fisioterapia, materiales y equipamientos ya existentes en el CRPS. 
Entidad responsable: CRPS y Fundación Benito Menni
 
 
Entidad o persona responsable: CRPS y Fundación Benito Menni 

Resultado: 250 personas han participado de las acciones de 
sensibilización 

Actividad:  : Organización de acciones de sensibilización. 

Fecha inicio: 01/11/2020 

Fecha fin: 01/04/2021 

Coste: 1.000 

Planificación y organización de actividades de información y sensibilización sobre la enfermedad 
mental y lucha contra la discriminación. El objetivo es que las charlas puedan generar conciencia y 
contribuir a la reintegración de las personas con enfermedad mental y/o discapacidad a nivel 
socio-familiar. 

Recursos: Recursos: personal a cargo de la sensibilización, instalaciones CRPS, Entidad 
 
Entidad o persona responsable: CPRS 

Resultado: Realizado el seguimiento, la evaluación y la difusión del
proyecto. 

Actividad:  Evaluación final del proyecto. 

Fecha inicio: 01/09/2021 

Fecha fin: 30/12/2021 

Coste: 3.200 

Realizada una evaluación final del proyecto donde se evalúe las actividades realizadas y los gastos a
la luz de los objetivos planteados, se recoja el impacto del proyecto y los problemas detectados. 

Recursos: Recursos: personal de la Fundación Benito Menni, fuentes de verificación, personal directivo del 
CRPS.

Entidad responsable: Fundación Benito Menni. 
 
 
Entidad o persona responsable: Fundación Benito Menni 

Resultado: Realizado el seguimiento, la evaluación y la difusión del
proyecto. 

Acciones de difusión del proyecto destacando sus objetivos y financiadores, a través de redes 
sociales, sitio web, mailing, etc de la Fundación Benito Menni y del socio local. 

Recursos: Recursos: soportes comunicacionales de la Fundación Benito Menni y del CRPS. 

Entidad responsable: Fundación Benito Menni
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Actividad:  Difusión del proyecto. 

Fecha inicio: 01/10/2020 

Fecha fin: 30/09/2021 

Coste: 800 

 
 
Entidad o persona responsable: Fundación Benito Menni 

Resultado: Realizado el seguimiento, la evaluación y la difusión del
proyecto. 

Actividad:  : Seguimiento del proyecto y justificación. 

Fecha inicio: 01/09/2021 

Fecha fin: 30/12/2021 

Coste: 2.600 

Realización del seguimiento del proyecto, a través de la monitorización de los indicadores y el 
intercambio entre la Fundación Benito Menni y el CRPS. Realización de la debida justificación 
económica del proyecto donde consten todos los gastos realizados, las actividades y su 
adecuación con los objetivos planteados. 

Recursos: Recursos: personal de la Fundación Benito Menni, fuentes de verificación, personal directivo del 
CRPS.

 
 
Entidad o persona responsable: Fundación Benito Menni y CRPS 

21 de 33


