La Fundacion Benito Menni, constituida el 8 julio de 2004, es una Organizacion No Gubermnamental de Cooperacion al Desarrollo,
vinculada a la Congregacion de Hermanas Hospitalarias del Sagrado Corazdn de Jesus. Su objetivo es el de llevar a cabo acciones
encaminadas a la cooperacion al desarrollo y a la ayuda humanitaria en el dmbito nacional e intfernacional, con especial atencion
a los paises y personas mds desfavorecidos particularmente en el campo de la salud mental, frabajando junto a sus socias locales,

mayoritariamente centros de salud mental de Hermanas Hospitalarias en Africa, Asia y América Latina.

La Fundacién estd formada por personas comprometidas con la hospitalidad en los lugares mds necesitados del mundo. Nuestra
apuesta es promover el desarrollo humano teniendo en cuenta todas las dimensiones de la persona trabajando para que la sociedad
se convierta en un factor de cambio a favor de la justicia.

Nos sentimos seriamente comprometidos con la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que impulsa los esfuerzos de la comunidad
internacional para el logro de la salud y el bienestar (ODS 3), la educacion de calidad (ODS 4) y la igualdad de género y el empoderamiento
de todas las mujeres y ninas (ODS 5).

Ademds de la sede de la FBM en Madrrid, contamos con tres delegaciones en las comunidades de Navarra, Pais Vasco y Castilla y Ledn.
La Fundacion Benito Menni forma parte de REDES (Red de Entidades para el Desarrollo Solidario), de la Red de ONGD de Madrid y de
la Coordinadora de ONGD de Navarra.
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Un Compromiso con la Salud Mental

memoria 2019

Comprometidos con el desarrollo intfegral de las personas




Su objetivo es llevar el servicio de salud mental a
zonas donde los pacientes no pueden
desplazarse. A través de: consultas, ajustando
fratamientos, estabilizando Ias crisis de epilepsia
en personas adultas y ninos, redlizando EEG para
un mejor diagndstico y tratamiento y sensibilizando
sobre la salud mental.

Antena de Nsele (RDC): Beneficiarios directos: 654
personas atendidas. Beneficiarios indirectos: 1633
personas (familiares y personas sensibilizadas).

Antena de Kisantu (RDC): Beneficiarios directos:
756 personas atendidas (66 ninos/as). Beneficiarios
indirectos: 1900 personas (familiares y personas
sensibilizadas).

Antena de Yaundé (Camerdn): Se confirman
resultados positivos del proyecto, siendo que la
mayoria de las personas con padecimientos de
salud mental atendidas han sido estabilizadas y
presentan notables mejoras.

Antena de Tole —-Buea (Camerudn): Se ha brindado
consulta psiquidtrica, dispensado medicamentos
y realizado actividades de sensibilizacion.

Camerun-Duala: “Rehabilitacion de personas con
enfermedad mental que viven en la calle”. Se ha
pasado consulta psiquidtrica, dispensado
medicamentos, y distribuido mds de 2000
comidas.

Camerun-Yaundé: “Integracion socio-familiar y
rehabilitacién de personas con enfermedad
mental que viven en la calle”. Se han cubierto las
necesidades primarias como es la nutricion v la

higiene, el aspecto relacional, y favorecido la
reinsercion profesional de la poblacion destinataria.

RDC-Kinshasa: "Construccion del Centro de Salud
Mental TELEMA para nifos, ninas y adultos en
Kintambo 2019- 2020”. Se ha avanzado en la
construccién de un centro de salud mental en el
municipio de Kintambo, para la atencion
psiquidtrica y reinsercion socio-familiar de las
personas con enfermedad mental.

Camerun-Yaundé: "Proteccion y seguridad del
Centro de Salud Mental Benoit Menni.” Se ha
construido un muro de protecciéon para dotar de
mayor seguridad al Centro y proteger asi a los
mds 350 pacientes que asisten diariamente.

Camerdn-Yaundé: “Programa de alimentacion e
higiene para la cdrcel de Yaundé”. Se han
alcanzado nuevos niveles de nutricion, higiene y
fratamiento a las personas que sufren alteraciones
psiquicas v fisicas, asi como un grado aceptable
de rehabilitacién, socializacion y cooperacion en
las actividades del proyecto.

Angola-Huila: "Promoviendo la autonomia en
personas con enfermedad mental y/o epilepsia
en el Centro de Reabilitacdo Psicosocial de Aimba
(proyecto 2018-2019)". 3038 personas han sido
atendidas en consulta y ambulatorio, 28 visitas
domiciliarias realizadas, 24 acciones de formacion
y sensibilizaciéon y 36 palestras de las cuales se
beneficiaron 1476 personas.

Mozambique-Maputo: “Proyecto de colaboracion
entre la Fundacion Benito Menni y el Colegio de

Fisioterapeutas de Catalunya” Se ha brindado
formacion especializada de postgrado a 18
fisioterapeutas y 4 personas de personal asistencial
del drea de Maputo en el Centro de Rehabilitacion
Psico-Social (CRPS) de Mahotas.

Liberia-Monrovia: “Proyecto de salud mental para
muijeres en exclusion en Liberia”. 92 mujeres han
sido atendidas y participado en actividades de
rehabilitaciéon y ocupacionales. Se ha promovido
la reintegracion con sus familias.

Ghana-Assin Foso: “Consfruccion de la matemidad
de Foso en el St. Francis Xavier Hospital”. Se estima
que el proyecto contribuird a que puedan fener
lugar 2500 nacimientos por ano en el Hospital.

Ghana-Dompoase: "“Compra de un Autoclave para
esterilizar el material corespondiente para el Benito
Menni Hospital”. La iniciativa beneficia a todos los
departamentos del Hospital, especialmente:
matfemidad/sala de parto; sala general; unidad de
emergencia y accidentes y los vestidores.

Togo-Korboungou: “Distribucién de leche y
alimentaciéon para nifos/as con desnutricion”, Entre
junio 2018 a junio 2019, 302 niAos y ninas fueron
alimentados.

India-Thirumala: *Acogida y rehabilitacion de mujeres
con enfemedad mental en la Menny Family Home.”
Se ha posibilitado la adquisicion y recuperacion de
destrezas, habilidades y competencias necesarias
de 10 mujeres con enfermedad mental acogidas
para favorecer su integracion en la comunidad.

India-Kazhakuttam: “"Benedict Menni Psicho-
social Rehabilitacién Center”. Se ha posibilitado
la acogida de un grupo de muijeres con
problemas de salud mental, a fin de facilitar
su recuperacion y reinsercién social.

Filipinas-Cebu: "Divine Mercy Family Home-
Kasambagan Cebu City". Las 12 mujeres
acogidas estdn mejorando su salud mental y
gradualmente refomando su auto-asistencia,
participando en actividades y desarrollando
sus habilidades cada dia con mayor
autonomia.

Filipinas-Cebu: “Ayuda en medicamentos para
el Centro de Rehabilitacion Psicosocial Divine
Mercy Family Home”. 10 personas con
enfermedad mental han recibido los
medicamentos prescriptos, pudiendo continuar
con su tfratamiento y rehabilitacion.

Bolivia-Puntiti: "Apoyo econdmico para el
funcionamiento de la Comunidad Terapéutica
Puntiti”. Se han atendido 60 nifos/as internos
con discapacidad mental profunda y severa
huérfanos y/o abandonados fomando en
cuenta la alimentacién, la salud, la
rehabilitacion integral y el bienestar fisico y
emocional.

Bolivia-Santa Cruz: “Pago de servicios bdsicos
(agua, luz y gas) del Hospital Psiquictrico Benito
Menni”. Se han beneficiado 4.783 pacientes
atendidos en consulta externa (psiquiatria,
psicologia y servicio de farmacia, laboratorio
y electroencefalograma) y 295 pacientes
atendidos en internacion.

Programa de Apadrinamiento

El programa de Apadiinamiento fiene el objetivo de ofrecer a los/as ninos/as
de paises con escasos recursos econdmicos, la posibilidad de acceder
a una educacion adecuada, sin separaros de su contexto socio-cuttural
y familiar. Este Programa se ha podido llevar adelante gracias a los
socios/padrinos que han contribuido, finalizindose el ano con 79 nifos/as
apadrinados en distinfos paises de Afica. En la siguiente tabla se refleja la
procedencia de los ninos/as apadinados.
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La FBM apoya la formacion y la educacion de calidad, con los objetivos
de mejorar las capacidades de las personas y contribuir a su integracion
profesional.

Los proyectos desarollados en 2019 en esta drea son:

1. Liberia- Monrovia: "Becas de educacion bdsica para 2 ninos”.

2. Indio- Tivandrum (Kerala): “Formacion infegral de 16 mujeres jévenes”,
3. Indio- Shillong: “Escolarizacion de 14 nifios y nifas”.

Sensibilizacion

La Fundacién Benifo Menni, realiza acciones de Educacion para el Desarollo
(EpD) como herramienta de lucha contra la estignmatizacion de las personos
con problemas de salud mental, y como formna de concientizar sobre las
implicaciones que conlleva la pobreza en la vida de las personas. Con el
fin de hacer crecer la comprension de los problemas de los paises menos
desarrollados y el compromiso solidario con los mismos, la FBM realizd
jomadas, cenas solidarias, exposiciones fotogrdficas, conferencias y difusion
de material gréfico y noticias. Asimismo, se apoyaron iniciativas nacidas
en los diferentes centros de Hermanas Hospitalarias que tuvieron como
objetivo la sensibilizacion vy la captacion de fondos para los diferentes
proyectos que se llevan a cabo por la Fundacion.

Voluntariado Internacional

El Voluntariado infemacional gue la Fundacién Benito Menni promueve,
busca favorecer experiencias de colaboracion en los distintos centros socio-
sanitarios de la Congregacion de Hermanas Hospifalarias en los paises de
Africa, América Latina y Asia; impulsando al mismo tiempo solidaridad,
sensibilizacion y educacion para el desarrolio.

La formacion del Voluntariado Interacional se readliza conjuntamente con
la Fundacion Juan Ciudad. A lo largo de este ano 2019 han participado
seis jovenes en el programa de Voluntariado Infemacional con estancia
de un mes de duracion. Asimismo, durante el ano 2019 cuatro jévenes
han participado en el programa Juventud Cooperante Vasca, en centros
de Hermanas Hospitalarias en Duala (Camerdn) y Assin Foso (Ghana).
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