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La Fundacion Benito Menni, constituida el 8 julio de 2004, es una Organizacion No Gubemamental de Cooperacion
al Desarrollo, vinculada a la Congregacion de Hermanas Hospitalarias del Sagrado Corazén de Jesus; su objetivo es
el de llevar a cabo acciones encaminadas a la cooperacion, al desarrollo y a la ayuda humanitaria en el dmbito nacional e
infernacional, con especial atencion a los paises y personas mds desfavorecidos particularmente
en el campo de la Salud Mental.

Estad formada por personas gue se sienten comprometidas con la hospitalidad en los lugares mds necesitados del mundo.
Nuestra apuesta es promover el desarrollo humano teniendo en cuenta todas las dimensiones de la persona lo que nos lleva a trabajar
para que nuestra sociedad se convierta en factor de cambio a favor de la justicia.

Actualmente contamos con fres delegaciones en las comunidades auténomas de Navarra, Pais Vasco y Castilla y Ledn respectivamente.
La Fundacion Benito Menni forma parte de REDES (Red de Entidades para el Desarrollo Solidario) a la que pertenecen 50 ONGs de
dmbito nacional desde donde colabora en la Campana “Africa, Cuestion de Vida, Cuestion Debida”. Asi mismo también forma parte
de FONGDCAM (Federacion de ONG de Desarrollo de la Comunidad de Madrid) gue relne 99 Organizaciones no Gubernamentales
de Desarrollo con sede en Madrid.

www.fomenni.org - fundacionbom@hscgen.org

Sede Fundacion Benito Menni Delegacién de Navarra Delegacion de Pais Vasco Delegacion Castilla y Ledn
Pintor Ribera, 12 Joaquin Beunza, 45 B° Guesalibar, 15 - Apartado 201, Paseo Juan Carlos |, 10
28016 Madrid 31014 Pamplona 20509 Mondragén 47008 Valladolid

Tel. 915064194 Tel. 948140611 Tel. 943794411 Tel. 983272600
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Un Compromiso con la Salud Mental

A
"Solos podemos hacer poco, juntos podemos hacer mucho"
Documento Hnas Hospitalarias




proyectos de cooperacion

ofras actividades

datos econdmicos

Africa
Rehabilitacion, Consulta, sensibilizacion y educacién sanitaria

a los enfermos mentales

Con estos proyectos llamados permanentes, se traslada el equipo de salud
mental a zonas donde los enfermos no pueden desplazarse. Se trata de
garantizar que los enfermos mantengan la asistencia elemental y la
medicacién adecuada a su estado de salud. Desarrollando acciones de
sensibilizacion-educacion para la salud a la poblacion sobre la enfermedad
mental. Implementado una politica de salud mental que responda a las
necesidades existentes.

Las actividades que se han desarrollado:

Desplazamiento del equipo, con la medicaciéon y dossiers, al lugar de la
consulta una vez al mes.

Consulta psiquidtrica a todos los enfermos que acudan por primera vez.
Instauracion de fratamiento psiquidtrico y neurolégico para estabilizar las
crisis epilépticas.

Control de tratamiento de los enfermos que acuden a consultas de revision.
Dispensacion de medicamentos.

Apertura de dosier y registro administrativo

Formacion a los enfermos y familias que les acompanan. Los femas son
particularmente de sensibilizacion sobre la enfermedad mental, cdmo evitar
los efectos secundarios de los medicamentos, cémo llevar una higiene de vida
saludable para evitar complicaciones, efc.

Expandiéndose a:

1.- Antena de Nsele - Kinshasa (RDC)

2.- Antena de Kisantu - Kinshasa (RDC)
3.- Antena de Ayos - Yaoundé - Camerin
4.- Antena de Tole - Douala - Camerin
5.- Antena de Lubango - Angola

Otros Proyectos apoyados en Africa
Yaoundé (Camerin) Programa de alimentacion e higiene a favor de Ias
personas con enfermedad mental en la cdrcel. Se atienden a 200 personas.

Kinshasa (RDC) Implantacion de cisternas para la recogida de agua de
lluvia, beneficiando a 1.000 personas e indirectamente a 5.000 personas.
Dapaong (Togo) Construccion de una unidad de Pediatria.

Bata (Guinea Ecuatorial) Atencion a la infancia.

Rehabilitacion de los enfermos mentales de la calle:

- Yaoundé (Camerun). 587 personas atendidas

- Douala (Camerun). Mds de 1.500 personas atendidas

- Bata (Guinea Ecuatorial). 800 personas directas y 1.600 indirectas

- Macia (Mozambique). 163 intervenciones

Rehabilitacion psicosocial y reinsercion de los enfermos mentales. Objetivos
del proyecto: Favorecer puentes de integracion y promover el acceso a los
recursos comunitarios existentes. Realizar una labor de deteccion y
aproximacion a las personas sin techo. Influir en la familia con el fin de llegar
a seguirle en el fratamiento frecuentando el Centro de Salud Mental.
Establecer un tratamiento adecuado porgue no estd garantizada la
supervision: Tratar al enfermo globalmente.

Se ha trabajado en los siguientes paises:

- Macia (Mozambique)

- Koudougou (Burkina Faso)

America

Colombia

Florencia - Caquetd. Comedores San Benito Menni, mejorando la atencion
de 122 ninas y ninos

Bolivia

Puntiti - Cochabamba. Atencién a ninos con discapacidad intelectual. Se
han beneficiado 60 ninas y ninos

Santa Cruz de la Sierra. Colaboracion en el mantenimiento de los centros
hospitalarios.

Asia

India. “Menni Family Home”
Filipinas. “"Gestionamos el autocuidado porque creemos en su dignidad”,

Todos estos proyectos se han podido llevar a cabo gracias a la ayuda de diferentes empresas,

Comunidades y Centros de Hnas. Hospitalarias y particulares

Programa de Apadrinamiento

o Este Programa, se ha podido llevar adelante gracias
a los socios/padrinos que contribuyen a él. La
Fundacion ha soportado a lo largo del ano los gastos
de nueve ninos/as.

a Se finaliza el ano con 128 ninos/as apadrinados,
gue se encuentran en los siguientes paises:
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Formacion

= [ndia. Con formacion integral de jovenes en la India.

= Liberia, Monrovia. Mediante Becas de Educacion
Bdsica.

a Formacion en Sede. Ley del voluntariado

Sensibilizacién

o La Fundacion Benito Menni, tiene un compromiso
en el drea de la sensibilizacion, por ello realiza
acciones de educacion para el desarrollo (EpD)
como herramientas de lucha frente a la pobreza,
al informar a la ciudadania sobre las causas que la
provocan, asi como las implicaciones que conlleva
a nivel socio-sanitario en la vida de las personas
vulnerables y en riesgo de exclusion social, con el
fin de hacer crecer la comprension de los problemas
de los paises menos desarrollados y el compromiso
solidario con los mismos. Para ello, redliza jornadas
dirigidas a profesionales, voluntarios, colaboradores

y personas relacionadas con los Centros de Hnas.
Hospitalarias y a ofras personas.

= La sensibilizacion no sélo se lleva a cabo en los
paises del Norte, (Betanzos-Coruna; Caldas de
Malavella-Gerona; Horta-Barcelona; Granada;
Madrid), sino también en aquellas dreas y tenitorios
donde se lleva a cabo la intervencion de la ONGD.

8 Se redlizan fundamentalmente actividades como
cenas solidarias, exposiciones fotogrdficas,
conciertos, paneles informativos, conferencias, la
difusion de tripticos y la memoria de actividades,
etc.

= Con este objetivo de sensibilizar, nuestra organizacion
publica en la web periédicamente materiales
destinados a diversos publicos. Cada ano, ademads,
apoyamos también las iniciativas de los Centros de
Hnas. Hospitalarias.

s Sensibilizamos fambién a fravés de la campana de
REDES: «Si Cuidas el Planeta, Combates la Pobreza»,
asi como en las campanas de la FONGCAM.

Voluntariado Internacional

= E| Voluntariado internacional que la Fundacion
promueve, busca favorecer experiencias de
colaboracién voluntaria en los distinfos Centros Socio-
Sanitarios de la Congregacion de Hermanas
Hospitalarias en los paises de Africa, América Latina
y Asia, promoviendo al mismo tiempo solidaridad,
sensibilizacion y educacion para el desarrollo.
Realizamos conjuntamente con la Fundacion Juan
Ciudad, la formacion del voluntariado, para ello
hemos mantenido varias reuniones para la
preparacion de las sesiones, considerdndola una
experiencia eficaz y efectiva.

a Las fechas de Formacion han sido las siguientes: 13
y 14 de febrero - 7 y 8 de mayo. A lo largo de este
ano 2016 han participado 22 jévenes, su experiencia
ha sido muy favorable por ambas partes.

L Origen de los recursos

Padrinos 32.805,90€
Captacién de recursos: donativos y colaboraciones ---253.314,63€

Ingresos financieros 246,35€
Ingresos por servicios diversos 3.772,15€
Total ingresos aRo 2016 ------=--==-==n=mmmmmmmmnnaan 290.139,03€
11,31% —
9,97%
1,30%
87,31%
Padrinos
¥ Donativos y colaboraciones
Ingresos financieros
Ingresospor servicios diversos
— Destino de los recursos
Ayudas monetarias 221.102,88€
Personal 30.925,81€
Promocién y sensibilizacion 1.511,28€
Funcionamiento y gestion 20.829,44€
Total gastos aRo 2016 -------==nmmnmmmmmmmmnaenee 274.369,41€
0.55%

7.59%
80,19%

11.27%

B Ayudas Monetarias
W Personal
Promocion y sensibilizacion

Funcionamiento y gestion



