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Buenos días, sor Natividad Carbajo, Superiora de la Clínica Padre 
Menni de Pamplona, D. Alfredo Martinez Larrea,  Director de Salud 
Mental del Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea, estimados 
ponentes, señores y señoras.  

Tengo el honor de darles la bienvenida en nombre de la Fundación 
Benito Menni, a quien represento en este momento, y me satisface 
particularmente saludarles en esta ciudad de Pamplona, tan querida 
para mí, en la que he tenido ocasión de pasar varios años de mi vida. 
Además me agrada poderme encontrar con muchas personas 
conocidas, con las que he tenido el gusto de trabajar. 

También traigo el saludo de la Presidenta de la Fundación Benito 
Menni, sor Andrea Calvo, que lamentándolo mucho no puede estar 
entre nosotros por encontrarse de viaje en América Latina. 
 
Les agradezco a todos Uds., así como a las autoridades y 
organizaciones aquí representadas (que han hecho posible que 
podamos celebrar este Foro), el dedicarnos este tiempo sabiendo 
además que es un día en el que todos tienen sus ocupaciones y 
trabajos. 
 
Iniciamos esta jornada sobre «Enfermedad y Salud Mental en 
Afríca: La formación y sensibilización, una prioridad», no sin 
antes recordar unas palabras de Pablo VI, que en su Carta 
encíclica P. P. n. 20, nos dejó dicho: 
 
“El verdadero desarrollo es el paso, para cada uno y para 
todos,  de condiciones de vida menos humanas a condiciones 
más humanas”. 
 
Pues bien, el objetivo principal de la fundación Benito Menni como 
ONGD es	 la	 COOPERACIÓN	 AL	 DESARROLLO, y es por este 
“verdadero desarrollo” por el que trabajamos y estamos empeñados 
en la misma: dirigiendo nuestra labor, fundamentalmente, en favor 
de las personas que tienen mayor vulnerabilidad (personas con 
enfermedad mental, y principalmente mujeres, porque realmente la 
pobreza tiene rostro de mujer) 
Todo ello consolida la vida de la Fundación y nuestro recorrido de 
solidaridad y colaboración para lograr los Objetivos de Desarrollo 
Sostenibles. 

 



 
 
En la Cumbre que se realizó en el año 2005 en las Naciones Unidas 
se estableció que:  
 
DESARROLLO ES: EL PROCESO QUE DERIVA EN LA  
 
REDUCCIÓN DE LAS POBREZAS 
MEJORA DE LAS CONDICIONES EDUCATIVAS Y SANITARIAS 
UNA MAYOR EQUIDAD DE GÉNERO 
LAS MEJORES CONDICIONES  MEDIOAMBIENTALES. 
  
Del mismo modo, en septiembre de 2015 en la cumbre de las 
Naciones Unidas se difundió la Agenda de los 17 Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS) que entraron en vigor oficialmente el 1 
de enero de 2016, hasta el año 2030,  se definio El desarrollo 
sostenible, como el desarrollo capaz de satisfacer las necesidades 
del presente sin comprometer la capacidad de las futuras 
generaciones, armonizando tres elementos básicos, el crecimiento 
económico, la inclusión social y la protección del medio ambiente.  
 
El compromiso especial de la Fundación Benito Menni ha sido y 
continúa siendo el campo de la salud mental, donde la necesidad es 
urgente: todavía existen muchos países donde hay un deterioro 
generalizado de la calidad de la vida, frágil formación de los jóvenes, 
insuficientes servicios sanitarios y sociales básicos, de lo que se 
deriva que las personas con enfermedad mental sean excluidas. 

Cada año, en la fundación nos empeñamos en poner en acción las 
grandes líneas que guían nuestro trabajo. Estas líneas definen lo que 
son nuestra Misión y algunos Valores: SENSIBILIDAD POR LOS 
EXCLUIDOS; SERVICIO A LOS ENFERMOS Y NECESITADOS; 
SALUD INTEGRAL; CALIDAD PROFESIONAL; HUMANIDAD EN 
LA ATENCIÓN; Con estos valores queremos insistir en nuestra 
vinculación con el principio de “Custodiar la vida y la centralidad 
de la persona sin distancias” (Doc. Hnas. Hospitalarias).  

Antes de terminar, quiero recordar a todas las personas que han 
hecho posible la realización de nuestra labor a pesar de la situación 
de recesión económica que continuamos viviendo, igualmente de  
manifestar que a través de esta jornada sobre “Enfermedad y Salud 
Mental en Afríca: La formación y sensibilización, una prioridad”, 
consigamos lograr una mayor sensibilización e influyamos y 
afirmemos a pesar de las dificultades, que un mundo “distinto es 
posible”  

Gracias y buena JORNADA. 


